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Kinderen aan het woord over gezinnen

Onderzoek Verwey-Jonker Instituut in opdracht van het ministerie voor Jeugd en Gezin

Jeugd vindt aandacht en praten belangrijk!

De Nederlandse jeugd is zeer tevreden over hun ouders en de opvoeding die zij krijgen. Kinderen en jongeren voelen
zich over het algemeen prettig thuis en hebben een goede band met hun ouders. Ze krijgen voldoende aandacht en
als er conflicten zijn worden die vooral uitgepraat, er worden weinig straffen uitgedeeld. Dit blijkt uit een onderzoek
van het Verwey-Jonker Instituut, waarin kinderen tussen de 6 en 18 jaar ondervraagd zijn over hun huidige en hun

toekomstige gezin.

De ideale ouder

Kinderen hebben een heel
duidelijk profiel voor ogen van

de ideale ouder: deze is actief
betrokken bij zijn kinderen, heeft
en neemt de tijd voor ze. Bovenal
praat de ideale ouder met zijn

of haar kind over zaken die het
kind belangrijk vindt. Veel minder
belangrijk vinden kinderen het
dat ouders hen met rust laten,
hen materieel verwennen, of hen
alles wat ze willen toestaan. Dat
geldt ook voor tieners.

De ideale ouder is een ouder die....

Met me praat, ook over dingen die ik belangrijk vind |

Me veel zakgeld geeft en verwent |

Een mooie auto heeft []
Alles goed vindt wat ik wil
Me metschool helpt |

Veel tijd voor me heeft |

Leuke dingen metme doet |

Erleuk uitziet [

Me met rust laat
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Taakverdelin g ouders: wie doet wat?

Vaders en moeders:

Moeder ~ Vader  Beiden  Geen
Controle
Wie is het strengst? 2T 1% 1% 15%
Steun
Wie troost je het vaakst bij verdriet? (kinderen) — 54% 4 43
Met wie kan je het beste praten? (jongeren) 48% 10% 31 5
Wie hrengt je meestal naar bed? (kinderen 350 8 44 12%
Rolverdeling huishouden
Wie doet meestal het huishouden? I i 19% 1%

Een wereld van verschil

Kinderen van nu groeien grotendeels op in gezinnen
waarin moeders veel vaker dan vaders thuis zijn en

het meest voor de kinderen en de huishouding zorgen.
Het verschil in opvoedingsrollen tussen vaders en
moeder hangt daar ook mee samen. Moeders zijn de
emotionele spil en stellen op een aantal terreinen de
regels vast. Vaders zijn vooral exclusief als belangrijkste
stoeipartner voor jonge kinderen en als hoofdkostwinner.
Als het gaat om leuke dingen doen, zijn beide ouders
belangrijk, vaders zijn iets belangrijker voor jongens.
Moeders zijn wat bezorgder over de kinderen en wat
strenger over de dagelijkse gang van zaken in huis
(taken, bedtijden, et cetera).



Regels bieden veiligheid en structuur

Opvallend is dat de jeugd het stellen van duidelijke regels een belangrijk aspect van de opvoeding vindt. Kinderen zijn
voorstander van een balans, waarin enerzijds sprake is van een liefdevolle en zorgzame opvoeding, waarin men aandacht
heeft voor elkaar en leuke dingen met elkaar doet. Maar anderzijds is het belangrijk dat er regels zijn en vinden de
kinderen en jongeren het vanzelfsprekend dat zij gecorrigeerd worden als zij zich daar niet aan houden. Wel moeten ze de
gelegenheid en het vertrouwen krijgen om uit te leggen waarom ze iets gedaan hebben en zich niet aan de regels hebben
gehouden. Ouders moeten kinderen de ruimte geven om hun kant van het verhaal te laten vertellen.

Duidelij ke regels Wie beslist over.....
Uit het onderzoek komt naar voren dat in de
meeste gezinnen ook duidelijke regels gelden. Wat je eet en drinkt op school

Vooral als het gaat om het tijdstip van thuiskomen
en taken in huis, houden ouders de regie (zie
tabel). Op ‘opruimen’ worden kinderen en Met wie je speelt
jongeren dan ook geregeld aangesproken. Maar
ook sociaal gedrag vormt een thema waarop
ouders hun kinderen aanspreken. Bij kinderen tot Of je mee moet helpen in huis
12 jaar is het gedrag tegenover broers en zussen
een punt waarover zij zelfs de meeste onenigheid
hebben met ouders. Daarnaast worden veel
kinderen naar eigen zeggen gecorrigeerd op ruw Wat je met zakgeld koopt

taalgebruik of scheldwoorden. Als er onenigheid is, ‘ ‘ ‘
wordt deze in de meeste gezinnen opgelost door 0% 20% 40% 60% 80% 100%
te praten, waarbij ouders naar de mening van
kinderen luisteren en deze ook de doorslag kan
geven.

Welke kleren je draagt

Hoe je kamer eruitziet

Wat je doet op internet

Waar je naar kijkt op tv

| kind alleen O kind met ouders O ouders

Het toekomstige gezin

Kinderen staan in grote lijnen positief tegenover de huidige status quo. Ze willen gezinsvorming en opvoeding niet heel
anders aanpakken in de toekomst. Het ideaalbeeld is nog steeds een kerngezin met een vader en moeder en één of twee
kinderen. Wat opvoeding betreft: onderhandeling is belangrijk en volgens de kinderen ook de huidige praktijk in veel
gezinnen.

Wat betreft taakverdeling binnen- en buitenshuis: deze zal, als het aan de kinderen ligt, niet snel veranderen. Op dit
moment kiest de grote meerderheid van de ouders voor anderhalf verdienerschap, waarbij de man de hoofdkostwinner is
en de vrouw in deeltijd werkt en voornamelijk de zorg van de opvoeding op zich neemt. Kinderen ervaren de huidige
taakverdeling als vanzelfsprekend en zien deze in grote lijnen ook als hun eigen toekomstbeeld. Daarbij is overigens wel
sprake van accentverschillen tussen jongens en meisjes: voor jongens is het eigen hoofdkostwinnerschap vanzelfsprek-
end. Meisjes denken iets meer aan een model waarbij beide partners werk en zorg afwisselen. De jongens hebben dit
beeld minder voor ogen en voelen zich ook geen probleemeigenaar van de afweging tussen zorg of carriére.

Meer informatie?
Het volledige onderzoeksrapport ‘Kinderen aan het woord over gezinnen’
is te downloaden via www.verwey-jonker.nl en www.opvoeddebat.nl




