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Samenvatting

Ritya — Turks voor droom - is een preventieprogramma van vijf bijeenkomsten voor
meiden van 14-19 jaar en hun ouders. De bijeenkomsten zijn bedoeld om ouders
en dochters met een Turkse achtergrond te ondersteunen en daarmee psychische
problemen bij de meiden te voorkomen. Uit onderzoek is bekend dat Turks-Neder-
landse meiden veel vaker dan gemiddeld kampen met emotionele problemen, zoals

depressie.

Riiya gaat over de opvoeding van meisjes en over de communicatie tussen ouders en
dochters. Want opgroeien in Nederland is niet altijd makkelijk en ouders en meisjes
krijgen te maken met uiteenlopende en vaak tegenstrijdige verwachtingen vanuit de
Turkse - en de Nederlandse cultuur. Uit onderzoek blijkt dat vrij veel meisjes met een
Turkse achtergrond hierdoor onzeker en soms zelfs depressief worden. Dat het vaker
dan gemiddeld voorkomt, kan te maken hebben met de specifieke situatie van deze
meiden. Zij willen zowel voldoen aan de verwachtingen van hun ouders als hun eigen
weg gaan, hun eigen dromen verwezenlijken. En dat kan somslastig zijn in de pubertijd.
Bijvoorbeeld als het gaat om studie- of partnerkeuze. Sommige meiden raken hierdoor

uit balans. En dat willen we juist voorkomen.

Samen met Stichting Kleurrijk Gezin en Jeugd, Bureau Can, Bureau de Mix en lokale
zelforganisaties heeft het Verwey-Jonker instituut een programma ontwikkeld om
emotionele problemen te voorkomen bij deze meiden. Het programma is gefinancierd
door Kennisplatform Integratie & Samenleving, MIND Fonds Psychische Gezondheid,

het Oranje Fonds en de pilotgemeenten Den Haag, Utrecht en Deventer.

We hebben in de pilotgemeenten groepsbijeenkomsten gehouden voor de meiden en
hun ouders. We onderzochten of deze bijeenkomsten het taboe kunnen verbreken, het
bewustzijn over het ‘leven in twee culturen’ bij ouders en meiden kunnen vergroten en

de communicatie tussen ouders en dochters kunnen verbeteren. De benadering bleek

goed aan te slaan. Het rapport van het onderzoek is los van deze handleiding gepubli-

ceerd.

In deze handleiding staat in deel 1 beschreven hoe de bijeenkomsten georganiseerd
kunnen worden vanuit lokale netwerken van Turkse Nederlanders. Dit is van belang
omdat het bespreekbaar maken van dit thema alleen lukt als het vertrouwen van de
gezinnen gewonnen kan worden vanuit de eigen groep. Deel 2 omvat het draaiboek
van de vijf bijeenkomsten. Het programma bestaat uit 5 bijeenkomsten van drie uur.
Twee voor meiden, twee voor hun ouders en een bijeenkomst voor ouders en dochters
samen. In een gezellige sfeer worden met behulp van voorbeelden, filmpjes en oefe-
ningen onderwerpen bespreekbaar gemaakt. De laatste 3 bijeenkomsten zijn zowel in

het Nederlands als in het Turks beschreven.



Deel 1: Het Ruya programma

Inleiding

Rilya is een preventieprogramma van vijf bijeenkomsten voor meiden van 14-19 jaar
en hun ouders. De bijeenkomsten zijn bedoeld om ouders en dochters met een Turkse
achtergrond te ondersteunen en daarmee psychische problemen bij de meiden te voor-

komen.

Samenwerking

Het projectis een initiatief van St. Kleurrijk Gezin en Jeugd, Bureau Can en het Verwey-
Jonker Instituut en door hen ontwikkeld m.m.v. Bureau de Mix. Het is gefinancierd
door Kennisplatform Integratie & Samenleving, MIND Fonds Psychische Gezondheid,

het Oranje Fonds en drie pilotgemeenten.

Programma

Rilya gaat over de opvoeding van meisjes en over de communicatie tussen ouders en
dochters. Want opgroeien in Nederland is niet altijd makkelijk en ouders en meisjes
krijgen te maken met verschillende verwachtingen vanuit de Turkse en de Nederlandse
cultuur. Uit onderzoek blijkt dat vrij veel meisjes en jonge vrouwen met een Turkse
achtergrond hierdoor onzeker en soms zelfs depressief worden. Dat het vaker dan
gemiddeld voorkomt, heeft te maken met de specifieke situatie van deze meiden. Zij
willen zowel voldoen aan de verwachtingen van hun ouders als hun eigen weg gaan, hun
eigen dromen verwezenlijken. En dat kan soms lastig zijn in de pubertijd. Bijvoorbeeld
als het gaat om studie- of partnerkeuze. Sommige meiden raken hierdoor uit balans.
En dat willen wij juist voorkomen. Meer informatie over de achtergronden vindt u in
de publicatie: ‘Emotionele problematiek bij Turks-Nederlandse meiden’ (Te vinden op

www.kis.nl).

Bijeenkomsten

Het programma bestaat uit 5 bijeenkomsten van drie uur. Twee voor meiden, twee voor
hun ouders en een bijeenkomst voor ouders en dochters gezamenlijk. In een gezel-
lige sfeer worden met behulp van voorbeelden, filmpjes en oefeningen onderwerpen

bespreekbaar gemaakt.

Onderzoek

Wij hebben het programma met succes uitgeprobeerd in Den Haag, Utrecht en
Deventer. De deelnemers waren aanvankelijk afwachtend, maar aan het eind allemaal
zeer enthousiast. Het Verwey-Jonker Instituut heeft evaluatieonderzoek gedaan naar de

ervaringen en het programma is hierna nog aangepast.

Inhoud

In deze handleiding vindt u in het eerste deel alle informatie over het preventiepro-
gramma. Over het starten van een project in uw eigen gemeente, over de organisatie,
over de werving en training van gespreksleiders, de werving van ouders en dochters en

de inbedding van het programma in het gemeentelijk netwerk.

In het tweede deel vindt u het draaiboek van de bijeenkomsten. De bijeenkomsten waar
oudersaan deelnemen (3, 4 en 5) zijn ook vertaald in het Turks. De bijbehorende Power-
Point presentaties kunnen gedownload worden van onze website. Ook vindt u daar het

rapport van het onderzoek.

Starten van een project

Iniedere gemeente met een Turks-Nederlandse gemeenschap kan het Riiya-programma
worden aangeboden. Het materiaal is kosteloos beschikbaar. Iemand zal als project-

leider het voortouw moeten nemen. Dat kan een sleutelpersoon van een lokale Turkse


https://www.kis.nl/sites/default/files/bestanden/Publicaties/emotionele-problematiek-turks-nederlandse-meiden.pdf
https://www.verwey-jonker.nl/

organisatie zijn of een betrokken professional. Het kan handig zijn om een projectgroep

te vormen.

De projectleider neemt de taak op zich om een aantal zaken te regelen:
e Samenstellen van een projectgroep.
o Contact met de gemeente.
o Contact met partners in het sociaal domein.
o Hetregelen van de financiering.
e Het werven van gespreksleiders.
o Hettrainen van gespreksleiders.
e Het werven van ouders en dochters.
e Hetplannen van data.
o Hetregelen van een zaalruimte en catering.
e De uitvoering.

¢ Een mogelijk vervolg.

Projectgroep

Aangezien het een gevoelig onderwerp is, kan dit programma het beste in de eigen,
veilige kring worden georganiseerd. Turkse zelforganisaties of vertrouwenspersonen
kunnen de doelgroep bereiken en kunnen het programma uitvoeren met professionele
ondersteuning. Met zelforganisaties bedoelen wij Turkse stichtingen, vrijwilligers van
vrouwenafdelingen van een moskee, of vrijwilligers van ouderverenigingen die ouders
en dochters kunnen bereiken. Soms gaat het om groepen die actief zijn in een buurthuis,
of ondersteund worden vanuit het welzijnswerk. Vertrouwen is het sleutelwoord. Uit
onze ervaring blijkt het goed mogelijk te zijn om rond dit thema samenwerking tussen

verschillende subgroepen in de Turkse gemeenschap te realiseren.

Contact met de gemeente

Het verdient aanbeveling om het project af te stemmen met de gemeente en via hen
ook met partners in het sociale domein. Het is goed als de gemeente, de wijkteams, de
gezondheidszorg en hulpverlening op de hoogte zijn van het initiatief. De gemeente
kan het project faciliteren en ondersteunen. Eventueel kan de gemeente helpen om een

geschikte accommodatie te vinden.

Contact met partners in het sociaal domein

Voor inbedding van het project en een mogelijk vervolg op het programma is contact
met bijvoorbeeld wijkteams, het jongerenwerk, de gezondheidszorg, preventieve GGZ
en hulpverlening handig. Sommige professionals kunnen helpen met het programma of

kunnen misschien zelfs gespreksleider worden.

Het kan zijn dat tijdens het preventieprogramma er vragen van deelnemers komen over
opvoedingsondersteuning, of misschien vragen waar ze terecht kunnen voor hulp. Het

is daarom goed om te weten waar de doelgroep terecht kan en waar de drempel laag is.

Daarnaast is het goed om al vanaf de start van een project te onderzoeken welke moge-
lijkheden er zijn voor een eventueel vervolg. Het is namelijk onze ervaring dat de deel-
nemers, zowel de meiden als de ouders, na de vijf bijeenkomsten door willen gaan. Dat
kan als een soort ‘lotgenotengroep’ met een begeleider. Voor de meiden kan het bijvoor-
beeld worden ingebed bij het reguliere jongerenwerk en voor de ouders bij de Turkse

zelforganisatie of bij het reguliere welzijnswerk.

Financiering

Het materiaal dat nodig is voor de uitvoering van het Riiya programma is kosteloos
beschikbaar. Wanneer de projectleider en de gespreksleiders het programma als vrij-
willigers willen uitvoeren, er geen training wordt gevolgd en de zaalruimte en catering
gratis ter beschikking worden gesteld, dan is er geen financiering nodig. In de praktijk

is dit echter niet altijd het geval. Het is raadzaam om een honorering te regelen voor de



inzet van zowel professionals als vrijwilligers. Dit komt de kwaliteit en de continuiteit

ten goede.

Om een indicatie te geven van de tijd die het kost en de mogelijke vergoeding die daar-
voor geboden kan worden, geven wij hier enkele richtlijnen. Die zijn gebaseerd op onze
ervaringen. Binnen iedere gemeente kan dat natuurlijk naar eigen inzicht uitgewerkt
worden. De ureninvestering voor de projectleider is ongeveer 15 uur. De ureninveste-
ring is per gespreksleider per trainer (cursusleider) in totaal minimaal 35 uur. Dat is 20
uur voorbereiding, inclusief het volgen van de train-de-trainers. En vijf maal drie uur
is 15 uur voor de uitvoering. Voor het helpen opzetten van het project, het werven van
deelnemers en het organiseren van de zaal en catering is de ureninvestering van twee
vrijwilligers (van bijvoorbeeld de zelforganisatie) ongeveer 30 uur per vrijwilliger. Hier-

voor is een vrijwilligersvergoeding gepast.

Hieronder een voorbeeldberekening met indicatie van de kosten van de organisatie en

uitvoering van een Riiya programma:

Aantal Tarief Totaal
Vergoeding projectleider 15 € 35,00 €525,00
Vrijwilligersvergoeding zelforganisatie (2 pp) 60 €4,50 € 270,00
Vergoeding gespreksleider 35 € 35,00 €1.225,00
Vergoeding assistent gespreksleider 35 € 25,00 € 875,00
Catering en zaal bijeenkomsten 5 €90,00 € 450,00
Train-de-trainers voor twee gespreksleiders 2 € 249,00 € 498,00
Reiskosten trainers 2 € 30,00 € 60,00
Totale kosten €3.903,00

Wanneer begeleiding gewenst wordt bij het project kan dat ingehuurd worden bij
Bureau Can. Een indicatie van de kosten is € 1.500 - € 2.000.

Tot de zomer van 2018 is de train-de-trainers nog kosteloos en dankzij een bijdrage
van het Oranje Fonds kunnen in 2018 in een aantal gemeenten bovenstaande kosten

vergoed worden.

Na afloop van het project kunnen lokale initiatiefnemers (met name Turkse zelforga-
nisaties) een aanvraag doen bij het Oranje Fonds. Inclusief begeleiding en train-de-

trainers kan men dan een bedrag aanvragen tot € 5.903,00 voor een Rilya programma.

Voor inhoudelijke vragen kunt u terecht bij Bas Arends van het Oranje Fonds:

bas.arends@oranjefonds.nl.

Werving van gespreksleiders

Bij voorkeur wordt het programma geleid door een duo bestaande uit een professional,
bijvoorbeeld een sociaal werker die ervaring heeft met het leiden van groepsbijeenkom-
sten over opvoeding en een assistent gespreksleider, die dicht bij de deelnemers staat en
hen goed kent. De assistent hoeft geen ervaring te hebben met het leiden van groepen.

Het kan bijvoorbeeld een actieflid van een Turkse zelforganisatie zijn.

Profiel van de gespreksleiders

Van de gespreksleiders wordt verwacht dat zij woonachtig zijn in of nabij de stad waar
het programma wordt uitgevoerd. Zij hebben feeling met specifieke meidenproblema-
tiek en opvoedingsvraagstukken in een migratiecontext. Zij kunnen zich goed inleven
in dessituatie van Turks-Nederlandse gezinnen, de cultuurverschillen die een rol kunnen

spelen en de verhoudingen in gezinnen tussen ouders en dochters.

De gespreksleiders spreken de Nederlandse en de Turkse taal vloeiend.

Van de gespreksleider mag worden verwacht dat hij of zij minimaal MBO-4 niveau is
opgeleid en op HBO niveau kan functioneren. Hij of zij is in staat om de vijf bijeenkom-

sten te leiden samen met de assistent-gespreksleider.

Gewenste competenties gesprekleider

o Ervaring met het werken met groepen jongeren en/of ouders.
o Ervaring met het geven van opvoedingsondersteuning en - voorlichting.

o Kennis van de leefwereld van meisjes en ouders met een Turks-Nederlandse

achtergrond en van de verschillen tussen die leefwerelden.


https://www.oranjefonds.nl/aanvragen
mailto:bas.arends@oranjefonds.nl

o In staat om aan te sluiten bij de interesse, belevingswereld en het kennis- en

vaardigheidsniveau van de deelnemers.

e In staat om een goede sfeer te creéren, waarin balans is tussen veiligheid en

uitdaging. Weet het vertrouwen van de deelnemers te winnen.

e In staat om interactieve bijeenkomsten te leiden en deelnemers met elkaar te
laten samenwerken aan opdrachten, zodat de deelnemers met- en van elkaar

leren.

Gewenste competenties assistent gesprekleider

Voor assistent geldt dat hij of zij niet aan bovenstaande competenties hoeft te voldoen,
maar wel enige ervaring heeft in het begeleiden van groepen en enige kennis heeft van
opvoedingsvraagstukken van gezinnen met een migratieachtergrond. Het is de bedoe-
ling dat gespreksleiders samen de bijeenkomsten voorbereiden en onderling taken

verdelen.

Training voor gespreksleiders

De (assistent-)gespreksleiders kunnen een tweedaagse training volgen om het
programma goed te kunnen uitvoeren. De groepen bestaan uit 10-12 deelnemers. Zij
nemen van tevoren de handleiding en het draaiboek van het programma goed door.
Tijdens de training worden alle onderdelen besproken en geoefend. Hierdoor gaat het
programma leven en worden de gespreksleiders toegerust om het programma zelf-

standig uit te voeren.

In het draaiboek zit voldoende ruimte om het programma aan te passen aan de lokale

situatie of de eigen behoefte van de gespreksleider.

De trainingen zijn tot nu toe verzorgd door de heer Durmus Can van Bureau Can
Ontwikkeling & Advies.

Meer informatie via e-mail: info@durmuscan.nl, of telefoon: 06-29336279.

Werving van ouders en dochters

Voor de werving van ouders en dochters zijn flyerteksten beschikbaar, die aangepast
kunnen worden aan de plaatselijke situatie (Zie bijlage 3. Bijlage 4 is de vertaling in het
Turks). Een persoonlijke benadering van mogelijke deelnemers werkt vaak het beste.
Dat kan door aan te sluiten bij bestaande groepen, via bijeenkomsten in de moskee,
in de vereniging en ook op feesten en activiteiten zoals “Turkse Kermes™ die in veel

gemeenten worden georganiseerd.

Voorlichtingsbijeenkomst

Voor de werving van deelnemers blijkt het zeer nuttig te zijn om een voorlichtingsbij-
eenkomst van ongeveer een uur voor de ouders te organiseren. Er kan dan informatie
over de bedoeling van het Riiya programma worden gegeven en vragen worden beant-
woord. Dit is nodig, omdat schriftelijke informatie niet voldoende blijkt te zijn. Veel
ouders hebben de angst dat meiden misschien tegen de ouders worden opgestookt. Het
is belangrijk om dat beeld weg te nemen en te benadrukken dat het niet over problemen
gaat, maar wel om de gelukkige toekomst van de dochters en de harmonie in gezinnen te
bevorderen. Deze informatieve bijeenkomsten blijken zeer positief te werken en maken

de werving van deelnemers een stuk makkelijker.

De dochters kunnen het beste via de ouders worden geworven. Dat schept het meeste
vertrouwen. Werving van meiden via bijvoorbeeld het onderwijs blijkt niet goed te

werken omdat dit de angst bij de ouders vergroot.

Het is de bedoeling om een groep te vormen van ongeveer 12 gezinnen. Dus 12 meiden
in de leeftijd van 14-19 jaar en hun ouders. De leeftijd van de meiden is zo gekozen
omdat in deze leeftijdsgroep de vragen uit het Ritya-programma het meest leven. Ook
voor meiden boven de 19 jaar is het interessant, maar de interactie in de groepen werkt
beter als het leeftijdsverschil niet al te groot is. De leefwereld van een 23-jarige verschilt

immers nogal van een 14-jarige meisje.

Bij de werving kan benadrukt worden dat de bijeenkomsten zowel voor moeders als

voor vaders zijn. Beide ouders zijn belangrijk in de opvoeding, maar vaders zijn moei-


mailto:info@durmuscan.nl

lijker over de drempel te krijgen. Veel moeders vinden het belangrijk om de vaders
juist bij dit soort bijeenkomsten te betrekken, om samen de verantwoordelijkheid te
kunnen delen. Aan de andere kant zijn er ook wel moeders die liever zonder de vaders
over de opvoeding praten. Als het moeilijk lukt om vaders en moeders tegelijk te laten
deelnemen, kan overwogen worden om een aparte bijeenkomst voor vaders te orga-
niseren. Dan kan gestimuleerd worden dat ook de vaders aanwezig zijn op de laatste

bijeenkomst, met ouders en dochters gezamenlijk.

Plannen van data

De bijeenkomsten worden vaak op een vrijdagmiddag of in het weekend verzorgd. In

overleg met de deelnemers kan een geschikt moment worden gekozen.

De vijf bijeenkomsten kunnen het beste in vijf achtereenvolgende weken, dus een keer
per week, worden georganiseerd. Dat verdient de voorkeur boven bijvoorbeeld twee
bijeenkomsten in één weekend. De week tijd tussen de bijeenkomsten geeft de moge-

lijkheid om het geleerde te laten bezinken, erover na te denken en er thuis over te praten.

Regelen van een zaalruimte en catering

Voor de bijeenkomsten is een zaal nodig met voldoende ruimte. Bij de laatste bijeen-
komst zijn ouders én de dochters aanwezig, dus houdt rekening mee met een groot

aantal personen.

In de zaal is een computer met beamer nodig voor de PowerPoint presentatie. Ook een

flipover met stiften is handig.

Een ruimte op een vertrouwde en bekende locatie verlaagt de drempel. Maak de bijeen-

komsten gezellig. Zorg voor een prettige, ontspannen sfeer en regel hapjes en drankjes.

Uitvoering

De gespreksleiders hebben uiteraard de werving van de ouders en het regelen van de

zaal en catering goed overlegd met de vrijwilligers of andere betrokkenen.

De gespreksleiders hebben het programma goed voorbereid en voeren de bijeenkom-
sten uit aan de hand van het draaiboek en de PowerPoint. Het staat de gespreksleiders

vrij om aan het draaiboek hun eigen ‘draai te geven.

Mogelijk vervolg

Zoals hierboven beschreven is onze ervaring dat de deelnemers, zowel de meiden als de
ouders, na de vijf bijeenkomsten vaak nog door willen gaan met dit soort bijeenkom-
sten. Dat kan als een soort ‘lotgenotengroep’ met een begeleider. Voor de meiden kan
het bijvoorbeeld worden ingebed bij het reguliere jongerenwerk en voor de ouders bij de
Turkse zelforganisatie of bij het reguliere welzijnswerk. Als er mogelijkheden zijn voor

vervolgbijeenkomsten, dan kan dat worden gemeld bij de groepen.

Daarnaast is het handig om informatie mee te geven over mogelijkheden voor hulp
en ondersteuning. Zowel voor ouders en voor meiden. Mogelijkheden in de eigen
gemeente, maar ook algemeen, bijvoorbeeld via internet. Zie hiervoor bijlage 3: ‘Infor-

matie mogelijkheden voor hulp en ondersteuning..



Deel 2: Draaiboek
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Bijeenkomst 1

Doelgroep: Meiden + Beamer

e Doelen e PowerPoint presentatie

Kennismaken, veilige sfeer creéren.

11 Welkom en introductie (15 minuten)
o Introductie programma.

Als gespreksleider heet je de meiden welkom, leg je uit wie je bent en wat het programma

e Verschil in oriéntatie tussen ouders en dochters inzichtelijk en bespreekbaar inhoudt. Je geeft ze duidelijk aan waarom ze vandaag hier zijn en waarom jij hier

maken. bent. Probeer een krachtige introductie te geven, omdat dit het visitekaartje van het
e Herkenning ophalen en bewust maken wat de invloed van de culturele programma wordt.

achtergrond in de Nederlandse context is.
Voorbeelden:

Programma (3 uur) “Welkom allemaal, ik ben.... Ik werk als..... En nu sta ik voor jullie als gespreksleider in dit

programma. Het is een nieuw programma die bedacht is, omdat uit onderzoek is gebleken

Programma overzicht Duur (minuten) dat sommige meiden, vooral met een Turkse en Hindoestaanse achtergrond, het lastig
1. Welkom en introductie 15 vinden om, om te gaan met de verschillende verwachtingen die er zijn vanuit hun ouders,
2. Kennismaking 15 vanuit vriendinnen, vanuit de sociale omgeving, Nederlandse samenleving en vanuit
zichzelf. Ook ouders vinden het soms lastig om hun kinderen (dochters) goed te begrijpen
3. Herkenning ophalen 45 — . o .
en op te voeden hier in Nederland. Dit programma is niet gericht op problemen, maar
Pauze 10 wil juist problemen véorkomen. Het gaat om een aantal belangrijke dilemma’s, die vaak
4. Oefening 50 voorkomt in Turkse gezinnen, bespreekbaar te maken”.
5. Samenvatting en dilemma’s bespreken 30 . T . . ..
= Geheimhouding! Tijdens de introductie met elkaar afspreken dat wat er tijdens
6. Afsluiting en vooruitblik naar de tweede bijeenkomst & de bijeenkomsten wordt besproken niet verder verteld zal worden! Een ieder
. moet vrijuit kunnen spreken.
¢ Benodigdheden ) p
« Flap-over en viltstiften => Na de introductie moet er gevraagd worden naar de beleving die er is over
. Turks-Nederlandse meiden: Wordt het thema door de meiden herkend?
e Pennen
Vinden ze het goed dat het nu is opgepakt via een methode ontwikkeling?
e Plakband

o Laptop (eventueel met DVD mogelijkheid en geluidsboxjes)



1.2

Als gespreksleider kun je jezelf voorstellen aan de hand van een persoonlijk verhaal en/

Kennismaking (15 minuten)

of een anekdote. Dit zal herkenning oproepen bij de meiden en creéert een vertrou-
wensband. Betrek in je verhaal de verschillende onderwerpen, zoals: partnerkeuze,
studiekeuze, loyaal naar ouders toe versus eigen dromen / doelen etc. Nadat je jezelf
hebt voorgesteld geef je aan dat je benieuwd bent naar de meiden. Vraag ze hun naam

op een papier te zetten, zodat men elkaars naam kan zien.

Idee: Vraag naar de betekenis van hun namen en vraag of ze naar iemand vernoemd zijn.

Dit kan veel achtergrondinformatie naar boven halen.
o Idee:

¢ Je kunt vragen naar hobby’s, thuissituatie (broertjes/zusjes), bijbaan en/of
ambities. Probeer een link te leggen tussen meiden om zo onderling herken-

ning en associatie op te wekken.

1.3

Doel: Herkenning ophalen en bewust maken wat de invloed van de culturele achter-

Herkenning ophalen (45 minuten)

grond in de Nederlandse context is.

STELLINGEN

Meiden willen refcening houden met de wensen van ouders
maar willen ook eigen keuzes maken.

Meiden willen niet stielkem doen maar als je alles eerdijfc vertelt,
word! er altijd moeilijlc gedaan.

Als je iets stiekems doet dan voel je, je slecht.

Als je nooit iets leuks doet dan voel je, je ool slecht.

Dit onderdeel wordt gestart met het voorlezen van de casus: ‘Het leven van

Ayse; zie bijlage 1. Na het voorlezen vraag je aan de groep of de groep het

12

verhaal herkent, je kunt vragen stellen zoals: Wat vonden jullie ervan? wat

viel je op? en wat herkende je uit het verhaal?

Probeer hierop door te vragen, zodat de meiden hun eigen cultuur kunnen beschrijven
en men een beeld kan krijgen over de visie van een ander. Betrek de verschillende
gedachtegangen / meningsverschillen van ouders en meiden erbij. Als gespreksleider is

het belangrijk om het gesprek te begeleiden en verhalen aan elkaar te linken.

e Voorbeelden van stellingen die een discussie kunnen starten of de meiden extra

prikkelen om hun mening te geven (zie dia 7):

e Meiden moeten bijna altijd meehelpen in het huishouden, van jongens

wordt dit niet verwacht.

e Meiden moeten altijd aangeven waar ze naar toe gaan als ze uit huis

vertrekken. Jongens doen dit minder of helemaal niet.

o Alsjongensiets doen wat ‘niet hoort’ dan is het minder erg dan wanneer een
meisje dat doet. Bijvoorbeeld relaties voor het huwelijk. Jongens hebben hier

meer vrijheid in.
PAUZE 10 minuten

Hier kan een korte pauze worden gehouden

1.4 Oefening (50 minuten): ‘Als je een kijkje kon nemen in
de toekomst..

Doel: Verschil in oriéntatie tussen ouders en dochters inzichtelijk en bespreekbaar

maken.

Tijdens deze oefening worden ervaringen uitgewisseld door middel van een spelvorm
waarin veel vragen zullen worden gesteld. De gespreksleider heeft vragen bedacht voor
de meiden om het gesprek op gang te brengen en de dilemma’s naar boven te halen. De
vragen en antwoorden uit deze oefening zullen worden gebruikt in twee verschillende
bijeenkomsten. Allereerst in de tweede bijeenkomst tijdens het onderdeel ‘gespreks-

technieken’ en vervolgens tijdens de vijfde bijeenkomst met de ouders.



De gespreksleiders schrijven de dilemma’s op de flap- over!
o Voorbeelden van dilemma’s:

*  Meiden willen rekening houden met de wensen van hun ouders, maar zij

willen ook hun eigen keuzes maken.

¢ Meiden willen niets stiekem doen, maar wanneer je alles eerlijk vertelt, dan

wordt er altijd moeilijk over gedaan.

o Alsjeiets stiekem doet voel je je slecht. Als je nooit iets leuks doet voel je je
ook slecht.

e Gespreksleiders zijn vrij om vragen aan te vullen.

De vragen voor de oefening:

Hoe denk je over 10 jaar over je ouders?
- Wat is het belangrifkste wat je van ouders hebt geleerd ?

- Waot zou je uit je eigen opvoeding ook door willen geven aan je kinderen? En
wat juist niet ?
- Waot zou fif anders willen doen dan je ouders met betrekking tot de
opvoeding die zif jou hebben gegeven?

Hoe ziet je toekomstige studie /baan/fwerk er uit?
- Speelt geld een belangrijke rol?
- Wat voor huis wil je in de toekomst en woar ga je wonen ?

- Houd je rekening met je toekomst als vrouw bij het kiezen van een baan of
studie ? Woarom? Omdat je dat zelf wil of omdat je het gevoel heb dat dit

van fe verwacht wordt als vrouw?

Hoe riet je toekomstige man er uit?
- Ben je vrij om te bepalen met wie je goat trouwen ?
- Wat zouden je ouders ervan vinden als je niet met een Turk goat trouwen ?

- Hoe ver ga je om ervoor te zorgen dat je met de man kunt trouwen die je zelf
wilt ?

Dia9

1.5

De oefening wordt samengevat door middel van de dilemma’s. Daaruit zal meteen naar

Samenvatting & dilemma’s bespreken (30 minuten)

voren komen wat er echt leeft. Kijk wat zij zelf belangrijk vinden en kies vijf dilemma’s
om verder te bespreken in de volgende bijeenkomsten. Schrijf deze dilemma’s op! Vraag
om het gesprek op gang te laten komen bijvoorbeeld: “Waar loop je tegenaan in de

Turkse cultuur?”.

=

SAMENVATTING . 4
e EJ‘#
Je hebt een levensgids voor jezelf gemaakt. '& ine

Benoem de eventuele dilemma’s die er kunnen zijn bij het
kiezen van je:

Studie

Vrienden

Werk

Partner

Gedachtegang van ouders

Sociale controle binnen de gemeenschap

Dia 10

e Ziedia 10 voor voorbeelden van dilemma’s

1.6 Afsluiting, evaluatie en vooruitblik (15 minuten)

Tijdens dit onderdeel vraag je de meiden wat ze er van vonden, hoe ze het hebben
ervaren en of ze een tip en een top willen opschrijven. Het kan namelijk zo zijn dat
opschrijven als veiliger ervaren wordt dan het openlijk delen met de groep. Je kunt post-

it’s gebruiken, zodat het vervolgens geplakt kan worden op de flap-over. Vervolgens kun

je vragen of enkele meiden het willen toelichten. Dit neem je mee voor de evaluatie.



Na afloop kijken de gespreksleiders samen of er zaken tussen zitten die je kunt gebruiken
tijdens de tweede bijeenkomst. Voorbeelden kunnen zijn: behoefte aan langere pauzes,

meer willen praten over een bepaald onderwerp etc.

Tenslotte geef je aan hoe de tweede bijeenkomst eruit zal zien. De dilemma’s van
vandaag worden ingezet tijdens de tweede bijeenkomst. Uiteraard sluit je het af met het

bedanken van de meiden voor hun inzet.

Belangrijk om niet te vergeten:

¢ Neemdedilemma’s dieje hebt opgeschreven mee naar de volgende bijeenkomst.

e Neem detips en tops van de groep mee naar de evaluatie en eventueel al naar een

volgende bijeenkomst als dat nodig is.



Bijeenkomst 2

Doelgroep: Meiden
o Doelen
e Bewustwording van verschillende zienswijzen tussen ouders en meiden.
o Vergroten van communicatievaardigheden van de meiden.

Programma (3 uur)

Programma overzicht Duur (minuten)

1. Inleiding 15
2. Introductie perspectief van ouders 45
Pauze 10
3. Communicatievaardigheden / rollenspel 65
4. Tips & Tools en afsluiting 30

¢ Benodigdheden

e Flap-over en viltstiften om de communicatievaardigheden tijdens het

rollenspel op te schrijven.
o Dilemma’s op flap-over van de eerste bijeenkomst.

e Van te voren informatie verzamelen over lokale professionele organisaties
en contactpersonen voor meiden in een lastige situatie (zie: tips & tools).

Maak er een flyer van, zodat je het na afloop kunt uitdelen.

e PowerPoint presentatie.

2]

Je gaat met de groep terugblikken op bijeenkomst 1. Hier hoeft niet nog een keer

Inleiding (15 minuten)

gevraagd te worden wat zij ervan vonden. Je kunt vragen wat er is blijven hangen, of er
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nog vragen zijn naar aanleiding van de vorige bijeenkomst en of iemand nog iets erover

kwijt wil. Vervolgens leg je uit hoe het programma er uit zal zien.
Belangrijk:

Om de doelen voor deze bijeenkomst te realiseren is het belangrijk om te weten dat
praten er voor kan zorgen dat men zichzelf kan herkennen. Meiden worden op deze
wijze getriggerd een eigen mening te vormen waarmee zij het eigen zelfvertrouwen

versterken.

2.2

Doel: Bewustwording van verschillende zienswijzen tussen ouders en meiden.

Introductie perspectief van ouders (45 minuten)

Er zal tijdens dit onderdeel geprobeerd worden om de besproken onderwerpen uit
bijeenkomst 1 uit te leggen vanuit de visie van de ouders. Kies voor dit onderdeel 2
punten uit de vorige bijeenkomst om zoveel mogelijk diepgang te creéren, anders wordt
het te veel en krijg je weinig informatie. Voorbeelden die je kunt gebruiken: overbescher-
mende ouders, de wens van ouders dat hun kinderen studeren, meiden die graag hun
eigen gang willen gaan terwijl ouders dat niet wensen etc. Focus je op de verschillen,

zodat je de bewustwording kunt creéren.

PERSPECTIEF VAN OUDERS

* Cultuur (religie) en belevingswereld van de
ouders.

* Migratie van de ouders van Turkije naar
Nederland.

* Moeilijkheden die de ouders hebben
ondervonden in het 2
- opbouwen van een nieuw leven
- opvoeden van kinderen



Je kunt uitleg geven over de cultuur, religie en de belevingswereld van de ouders. Vraag
hier aan de meiden of ze iets kunnen vertellen over het migratieproces van hun ouders.
Vragen die je daarbij kunt stellen: Wat en wie hebben de ouders achtergelaten, welke
moeilijkheden hebben ouders ondervonden in het opbouwen van een nieuw leven en
opvoeden van hun kinderen in een nieuw land met andere normen en waarden. In dia

5vind je een link naar het filmpje: ‘Arbeidsmigranten in Deventer’
Probeer hier de context toe te lichten van waaruit

ouders denken en handelen tijdens het opvoedingsproces. Houd rekening met

verschillen tussen ouders onderling en zelfs partners onderling.

Dia6

2.3 Communicatievaardigheden & rollenspel (65 minuten)

Doel: Vergroten van communicatievaardigheden van de meiden.

Uitleg communicatie

Hieronder vind je uitleg over de belemmeringen in de communicatie binnen de Turkse
gezinnen. Als gespreksleider hoef je dit in eerste instantie niet allemaal uit te leggen.
Vraag als eerst wat zij verstaan onder communicatie, hoe dit verloopt thuis (moeder en
vader), of ze alles kwijt kunnen en of zij het anders zouden willen. Vervolgens kun je het
onderstaande inzetten om kort aan te geven wat het verschil is tussen de communicatie

die binnen de Nederlandse cultuur en binnen de Turkse cultuur wordt gebruikt.

Communicatie tussen meiden en ouders:

Hier betreft het de communicatie tussen de meiden en hun ouders. Om een goede
communicatie te starten of in stand te houden, moet er eerst gekeken worden naar hoe
we dit moeten doen. Tot nu toe zijn er verschillende dilemma’s besproken die waar-
schijnlijk minder bespreekbaar zijn met de ouders of met één van de ouders. Sommige
onderwerpen kunnen meer besproken worden met een moeder dan met een vader.
Hieronder vind je een overzicht van mogelijke oorzaken die de communicatie kunnen

belemmeren.
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Mogelijke oorzaken:
1. Ouders hebben in hun eigen opvoeding niet geleerd om te communiceren en zijn

gewend om niet te veel woorden te gebruiken.

2. Vaders hebben waarschijnlijk het idee dat meiden alleen maar met hun moeders

moeten praten.

3. De‘dubbele boodschap’ die meiden krijgen. De verwachtingen thuis zijn vaak anders
dan de verwachtingen binnen de Nederlandse cultuur. Thuis wordt verwacht dat
men zich houdt aan de regels van de ouders en dat bepaalde dingen niet ter discussie
gesteld kunnen worden. Binnen de Nederlandse cultuur wordt juist verwacht dat
men mondig is en eigen gedachten ontwikkeld. Ook de boodschap dat de verhou-
ding anders is tussen jongens en meisjes kan impact hebben: zonen krijgen naar
mate ze ouder worden steeds meer vrijheid, bij de dochters worden de teugels juist

strakker aangetrokken.

4. Oudersenkinderen begrijpen elkaar niet goed vanwege de taalbarriére. Dekinderen
praten vaker in het Nederlands terwijl de ouders alleen Turks praten. Dit kan zorgen

voor misverstanden.

5. Deindirecte communicatie: de problemen worden niet direct bij de naam genoemd.
Een communicatiestijl wat past binnen de familiegerichte culturen, zoals de Turkse

cultuur.

De gevolgen:

1. De ‘dubbele boodschap’ heeft invloed op de verhouding tussen jongens en meisjes.
Vooral meisjes/vrouwen hebben de taak om er voor te zorgen dat ouders/familie
geen gezichtsverlies lijden door zich “netjes” te gedragen. Er wordt verwacht dat zij
meehelpen in het huishouden, het goed doen op school, niet roken (in het open-

baar), geen omgang met jongens etc. Dit verschilt natuurlijk per gezin.

2. De indirecte communicatie werkt als een belemmering. Uit onderzoek is namelijk
gebleken dat hoe hoger het opleidingsniveau en hoe meer ouders meedoen in de
Nederlandse samenleving (werk, burencontacten) zij ook meer de directe commu-

nicatiestijl aanhouden waarin wel veel zaken openlijk worden besproken en meer



ruimte is voor overleg tussen ouders en kinderen over bijvoorbeeld regels, vrijetijds-

besteding buitenshuis, vriendschappen etc.

Hetrollenspel
Wat is het doel van het rollenspel?

Om te leren hoe de meiden bepaalde zaken bespreekbaar kunnen maken met hun
ouders. Voor het rollenspel kunnen zij een dilemma uit de vorige bijeenkomst kiezen.
Als dit niet lukt of niet gewenst is, kun je als gespreksleider kiezen voor een dilemma uit

het verhaal van Ayse.

De gespreksleiders zijn actief en ondersteunen waar nodig. Je moet het afsluiten door
samen te vatten van wat er is gespeeld en welke (andere) communicatievaardigheden
het heeft opgeleverd. Schrijf de communicatievaardigheden (zie het onderstaande) op
een flap- over. De vragen op bladzijde 14 zullen gesteld worden na afloop wanneer er
genoeg aan de orde is geweest. Een rollenspel kan erg spannend zijn. Geef de meiden die

het spelen een compliment.

Communicatievaardigheden die nodig zijn voor tijdens het rollenspel:

COMMUNICATIEVAARDIGHEDEN

VIDEO ACTIEF LUISTEREN

ACTIEFLUISTEREN
* In staat zijn te verwoorden wat je
denkt en voelt.

= Luisteren, samenvatten, doorvragen
= Letten op non-verbale signalen

= Zonder mening of oordeel
f ;

Dia9

Dia 8

Als gespreksleider geef je de volgende communicatievaardigheden mee voor een

gesprek:

1. Naast de verbale communicatie, communiceren we ook door middel van lichaams-
taal (non- verbaal). Goed luisteren naar wat de ander zegt en af en toe bijvoorbeeld
met je hoofd knikken of benoemen: ‘ik begrijp jou wel’ Of als je iets niet snapt van

wat de ander zegt: “wat bedoel je nu precies”?

2. Actief luisteren: af en toe een korte samenvatting geven van wat een ander heeft

gezegd, zodat je een blijk geeft van aandacht.
3. Argumenten aanhalen vanuit je eigen beleving, gevoel en wensen;
4. Elkaar laten uitpraten.

5. Als je het ergens niet mee eens bent moet je dit op een respectvolle manier laten
blijken.

6. Alsje een irritatie voelt opkomen, probeer dit dan tijdens het gesprek te benoemen,

zodat de ander snapt wat hij/zij bij jou teweeg brengt.

7. Positief en assertief zijn, eigen visie laten zien, gesprek durven aangaan met ouders.

De gespreksleiders mogen creatief omgaan met het vormgeven van het rollenspel.

Suggesties:

1. De groep in tweeén delen: de meiden en de ouders. Iedere groep bespreekt de rol
eerst samen en kiest dan iemand die de rol het eerst gaat spelen.

2. Induos: 1 ouder en 1 dochter of twee ouders en 1 dochter.

Degenen die geen rol spelen zijn de waarnemers en de gespreksleiders. Zij zullen noti-

ties maken over bijvoorbeeld: hoe meiden en ouders op elkaar reageerden (lichaamstaal,

mimiek etc.), welk gedrag zichtbaar was, hoe een bepaald gedrag vermeden kon worden

en of de reacties van de meiden en ouders herkenbaar zijn. Maar nog veel belangrijker

moeten de gespreksleiders vragen:
e Hoe was het om in de schoenen van een vader/moeder te staan?

e Hoe was het om in de schoenen van ..... te staan?



2.4

Hoe was het om na te denken vanuit de zorg van ouders?
Denk je dat deze manier van communiceren past binnen jouw gezin?

Kun je je een situatie voorstellen waarin je deze wijze van communicatie gaat

uitproberen in de komende dagen? Zou je dat willen doen?

Wat zou je de volgende keer anders willen doen?

Tips & Tools en afsluiting

Tips en informatie voor meiden die in lastige situaties komen en er niet zelf uitkomen.

Uitleg geven over wat je kunt doen om (innerlijke) conflicten te voorkomen.

Wat kun je zelf doen?
Durfje er over te praten, over lastige situaties?

Op welke manier ga je het gesprek aan? Waarmee zou je beginnen? Kan je een

voorbeeld geven?

Waar houd je zelf rekening mee tijdens het gesprek met je ouders?
Wat is het belangrijkste in communicatie?

Wie kan je er bij helpen, wie vertrouw je?

Als je echt somber wordt hiervan, wat zou je dan doen?

Wanneer ga je naar de huisarts?

Naar welke professionals zou je kunnen gaan die jou kunnen helpen?

Is de drempel te hoog om hulp te zoeken of om erover te praten? Wat is nodig om

over die drempel te komen?

Belangrijk:

Zorg dat je vooraf informatie hebt over lokale professionele organisaties en contactper-

sonen. Waar kunnen meiden aankloppen voor bepaalde vragen die ze hebben? Denk
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aan werk, school, religie, psychische klachten e.d. (dit is per stad anders). Zie bijlage 5.

Pas deze aan de lokale situatie aan en deel ze uit aan de deelnemers.

Hierna afsluiten en uitleg geven over de vijfde bijeenkomst. Geef aan dat er hierna twee
soortgelijke bijeenkomsten met ouders zullen volgen en dat er daarna een gezamenlijke

bijeenkomst zal plaatsvinden.



Bijeenkomst 3

Doelgroep: Ouders

e Doelen
o Kennismaken, veilige sfeer creéren.
¢ Introductie programma.

e Verschil in oriéntatie tussen ouders en dochters inzichtelijk en bespreekbaar

maken.

e Herkenning ophalen en bewust maken wat de invloed van de culturele

achtergrond in de Nederlandse context is.

o Inzichtbieden in- en vergroten van het inzicht in de opvoedingspraktijk van

Turkse gezinnen.
e Vergroten van inzicht in problemen die zich mogelijk kunnen voordoen.

Programma (3 uur)

Programma overzicht Duur (minuten)

1. Welkom en introductie 15
2. Kennismaking en ouders centraal stellen 30
3. Leefwerelden en identiteitsontwikkeling 75
Pauze

4. Tips 30
5. Afsluiting en vooruitblik 15

¢ Benodigdheden
 Flap- over en pennen voor de dilemma’s.
o Laptop (met DVD mogelijkheid).

e Beamer (met geluidsinstallatie).
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e PowerPoint presentatie.

e Turkstalige handleiding.

Uitwerking van de bijeenkomst:

3

Dit is hetzelfde als de eerste bijeenkomst voor de meiden. Maar benoem hier wel nog de

Welkom en introductie (15 minuten)

betrokken partners erbij, zoals: gemeenten, zelforganisaties (moskeeén) etc.

Voorbeeld:

‘Welkom allemaal, ik ben.... Ik werk als..... En nu sta ik voor jullie als gespreksleider in dit
programma. Het is een nieuw programma dat is bedacht, omdat uit onderzoek is gebleken
dat sommige meiden, vooral met een Turkse en Hindoestaanse achtergrond het lastig
vinden om om te gaan met de verschillende verwachtingen die er zijn vanuit hun ouders,
vanuit vriendinnen, vanuit de sociale omgeving, Nederlandse samenleving en vanuit
zichzelf. Ook ouders vinden het soms lastig om hun kinderen (dochters) goed te begrijpen
en op te voeden hier in Nederland. Dit programma is niet gericht op problemen, maar

wil juist problemen voérkomen. Het gaat om een aantal belangrijke dilemma’s, die vaak
voorkomen in Turkse gezinnen, bespreekbaar te maken.

To do:

o Geefeen korte toelichting over het programma van vandaag.

e Maak afspraken over praktische zaken zoals de bijeenkomstdata, tijdstip van
beginnen, elkaar aanspreken met jij of u, hoe afmelden als ouders niet kunnen

komen, roken (wanneer en waar) eventuele pauzes / koffie en thee etc.

Aandachtspunt: Ouders benadrukken dat je hier niet bent om hen dingen te leren of te
verbeteren maar om samen inzicht te verschaffen in de denkwijze van hun dochters en

de wijze waarop je hen een zo goed mogelijke toekomst kunt bieden.



3.2 Kennismaking /ouders centraal stellen (30 minuten)

Geef aan dat je benieuwd bent naar de ouders. Verder doe je hetzelfde zoals je dat hebt
gedaantijdensbijeenkomst 1. Probeer ouders centraal te stellen door op hun antwoorden
te reageren. Daarnaast is het goed om ouders gerust te stellen dat opvoeden voor iedere
ouder lastig is en dat iedereen het zo goed mogelijk probeert te doen. Opvoeden in een
migratiecontext kan lastiger zijn, vanwege verschillende normen en waarden (westerse

maatschappij).

Sommige ouders brengen al tijdens de kennismaking hun problemen met hun puber
naar voren. Dat is niet bedoeling. Vertel de ouders dat er tijdens deze en de volgende
bijeenkomsten voldoende gelegenheid zal zijn om te praten over vragen en dilemma’s

met betrekking tot hun dochters. Dit onderdeel is namelijk bedoeld als kennismaking.
e Voorbeelden van vragen:
e Watisje naam?
e Uit hoeveel personen bestaat je gezin, hoeveel kinderen heb je en hoe oud
zijn ze?
e Heb je hobby’s of werk je?
o Wat verwacht je van deze bijeenkomst?

Aandachtspunt: Ouders die nog weinig ervaring hebben met groepsbijeenkomsten

kunnen een kennismakingsronde erg spannend vinden.
e Alternatief:

o Twee aan twee te laten kennismaken met behulp van bovengenoemde
vragen. Daarna stellen zij zich niet zelf maar hun gesprekspartner voor in de

groep (neemt wel meer tijd in beslag).

Vraag hier afsluitend naar de beleving die er is over Turkse meiden, wordt het thema
door de ouders herkend? Vinden ze het goed dat het nu is opgepakt via een methode

ontwikkeling? Waarderen de ouders dat dit punt is opgepakt?

20



3.3 Leefwerelden van meiden (75 minuten)

De gespreksleider legt uit wat een leefwereld inhoudt en geeft hier voorbeelden van. Het
is de bedoeling dat de leefwerelden worden voorgesteld aan de ouders en dat er steeds

wordt teruggeblikt naar de belangrijkste leefwereld, namelijk de thuissituatie.

Leefwerelden en regels

In de puberteit kunnen kinderen in korte tijd erg veranderen. Als vader of moeder
weet je soms niet meer hoe je het beste kunt reageren op je dochter. Daarom gaat dit
programma niet alleen in op de ontwikkeling van de meiden maar ook over de leefwe-
relden van de meiden. In dit onderdeel zal daarom eerst een uitleg worden gegeven over
de leefwerelden. Ook zal in dit onderdeel worden besproken wat de effecten zijn van
de (ongeschreven) regels van de verschillende leefwerelden op het gedrag maar ook de

identiteit van de meiden.

Een leefwereld is de milieu waarin iemand actief is. Deze leefwereld kent weer verschil-
lende leefwerelden, zoals: de schoolsituatie, de thuissituatie, sport, moskee/vereniging,

of straat.

Al die verschillende settingen zijn leefwerelden die hun eigen regels en ongeschreven

regels kennen.

Ongeschreven regels kunnen worden uitgelegd als ‘afspraken’ of ‘gebruiken’ Denk aan
normen en waarden die binnen een gezin maar vooral binnen de Turkse cultuur gelden.
Iedereen kent deze regels en iedereen heeft het enigszins overgenomen zonder dat

iemand ze echt bedacht of opgeschreven heeft.
e Erworden vier leefwerelden uiteengezet
o Thuissituatie
e School
e Straat

e Buurt/social media
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(Vertaling van 3.3. Leefwerelden meiden) Kizlarimizin sosyal ortamlarn

Konusmaci:
Sizinle bugiin kizlarimizin bulundugu sosyal ortamlari ele almak istiyorum.

Ergenlik caginda ¢ocuklarimiz kisa bir siire zarfinda ¢ok degisebiliyorlar. Bir anne veya
bir baba olarak bazen ¢ocuklarimizin bu degisimi karsisinda ne yapmamiz gerektigini
bilmiyoruz. O yiizden bu kursumuz sadece gocuklarmizin gelisimini degil, onlarin
gelisirken bulunduklar: sosyal ortamlar1 da ele alacak. Bu boliimde 6ncelikle sosyal
ortamlari agiklayacagiz ve sonrasin da yazili olmayan kurallarin 6rf, adet gibi beklenti-
lerin 6zellikle kizlarimiz tizerindeki etkisini ele alacagiz. Sadece ¢ocuklarimizin hal ve

hareketlerini degil, onlarin kisilik gelismesini bu sekilde daha iyi anlayacagiz.

Sosyal ortam nedir: sosyal ortam kizlarimizin giindelik bulunduklar: farkli ortamlardir.

Mesela okul ortami, ev ortami, sokak, spor, cami ve benzeri gibi. Bu farkli farkli ortam-

larin hepsinin kendine has yazili olmayan kurallar1 ve beklentileri vardir.

Yazili olmayan kurallar nedir: yazili olmayan kurallar gelenek, orf adet gibi yazilmamais
fakat herkes tarafindan uygulanan kurallardir. Mesela ev ortaminda bir babanin akgam
yemegi i¢in sofraya gelmeden diger aile fertlerinin onu beklemesi gibi. Herkes yazili
olmayan kurallar1 bilir ve bunu anneden babadan goriip kendi evinde, ileriki zaman-
larda kendi ailesinde uygular.

e Bu kursumuzda farkli sosyal ortamlar ele alip, siirekli kendi ev ortamimizla

kiyas yapacagiz. Isleyecegimiz sosyal ortamlar:
e Evortami

o Okul ortamu

o Sokak ortami

o Sosyal medya/ internet

Ortalama bir kiz ¢ocugu bir giin igerisinde farkli sosyal ortamlarda bulunur ve aktif
olur. Mesela sabah kalktiginda ev ortaminda olur, kahvaltisini yapip, sokak ortamindan
okul ortamina geger. Okul ortaminda giin boyu sosyal medyadaki profillerine girip
orda vakit gecirir. Sonrasin da sokak ortamindan tekrar ev ortamina geger. Ve bu her
farkli ortamda siirekli farkli yazili olmayan kurallar ile karsilagir ve bizim (ev ortamin

da) aliskin olmadigimiz gekilde hareket eder.



Thuissituatie

THUISSITUATIE

+ Elke ouder geeft de opvoeding die zij/hij als goed
ervaart met eigen culturele waarden en normen.

* Deongeschreven regels kunnen bewust of onbewust
invloed hebben op uw kind.

+ Welke ongeschreven regels heeft u meegegeven aan
uw kind?

*+ Hoe was uw puberteit en wat heeft u geleerd van uw
ouders?

Dia7

Ouders geven de opvoeding die zij als goed ervaren. Zij doen dit vanuit regels uit hun

eigen opvoeding (eigen ouders, opa en of oma), eigen cultuur en normen en waarden

die binnen de cultuur gelden en/of vanuit religieuze opvattingen.

De desbetreffende opvoeding is vaak niet in lijn met de Nederlandse cultuur waar vaak

andere gebruiken, regels, normen en waarden worden nageleefd.

Voorbeelden:

Vaak worden in Turkse gezinnen bepaalde dingen van meiden verwacht, zoals:
niet te hardop praten, niet luid lachen en/of niet amicaal zijn met ouderen. Ook
wordt heel erg gelet op wat meiden aantrekken qua kleding. Bij jongens is die

druk er niet.

Wanneer Turkse gezinnen visite verwachten is het bijna altijd de bedoeling dat

de dochter in het huis de moeder helpt en erbij zit om verder te helpen.

Turkse meiden kunnen op de middelbare school en in het hoger onderwijs
omgaan met jongens van dezelfde leeftijd. Zij zitten in collegezalen naast hen,

zij lunchen in de pauzes samen en maken bijvoorbeeld huiswerk in studiezalen.
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In de thuissituatie is contact met mannen ongewenst. Een Turkse meisje zal je
niet zo snel met een vriend buiten zien winkelen, rondlopen of ergens wat zien
drinken. De vriendenkring van een meisje, die de ouders kennen, bestaan vaak

alleen uit meisjes.

Aandachtspunt: als de gespreksleiders zelf ook voorbeelden hebben uit de Turkse

cultuur, dan kunnen zij deze inzetten.

Je kunt de bovenstaande voorbeelden gebruiken en deze vragen stellen om het inter-

actiefte houden:

Wat is de invloed van ongeschreven regels op een dochter?

Wat bespreken ouders, van jongs af aan, in het bijzijn van hun dochters en wat

juist niet?

Of moeders belang hechten aan een partner die veel geld verdient voor hun

dochter. Zo ja, waarom?

Wat is de invloed van dit belang op de partnerkeuze van dochters? (partner

vanuit een bepaalde streek / plek)

Waar heeft dit mee te maken? Is het de sociale druk of aanzien?
Welke waarden en normen geeft u uw dochter mee?

Hoe was uw eigen puberteit?

Wat heeft u van uw eigen ouders meegekregen?

Schrijf wat termen op de flap-over van wat de ouders op dat moment vertellen.



(Vertaling van ‘Thuissituatie’) Ev ortami

EV ORTAMI (KULTUR)

* Her ebeveyn ¢cocugunu kendi dogrulariyla biiyiitiir /
yetistirir. Kendi gelenek ve girenekleriyle, kultiirel
degerler ve normlarla.

+ Yazili olmayan kurallarin bilingli ya da bilingsiz
¢ocugunuzda olusturdugu etki olabilir

* Siz cocugunuza ne gibiyazili olmayan
kurallar/degerlerverdiniz?

+ Sizin ergenlik d6neminiz nasil gecti ve siz kendi anne
ve babanizdan ne ogrendiniz/aldiniz?

Evortanu

Her ebeveyn ¢ocugunu kendi dogrulariyla kendi aliskanliklariyla biiytitiir. Ebeveynler
bunu kendi ailelerinden gordiiklerine gore (anne, baba ve dede) kendi 6rf ve adetle-
rine gore yaparlar. Biz kizlarimizi Hollanda tilkesinde ¢ogu zaman Tiirk kiiltiir ve kendi

inancimiz temelinde yetistiririz.

Ornek: genelde Tiirk aileleri kizlarindan bir ¢ok konuda erkek cocuklarina nazaran
¢ok beklentili olur. Mesela ¢ok sesli konusma, ¢ok sesli giilme, giyim kusamina dikkat

et vesaire.

Ornek: Tiirk ailelerine misafir geldiginde, genelde evin kiz ¢ocuklari anneye yardim

ederler.

Ornek: Tiirk kizlarimiz orta okulda ve yliksek okulda erkekler ile arkadaglik kurarlar,
derslere birlikte girip, birlikte teneffiise ¢ikarlar. Birlikte dersler yapilir ve hatta yeri
gelince tren / otobiis yolculuklarida birlikte yaparlar. Halbuki klasik bir Tiirk ailesi kiz
¢ocuklarinin erkekler ile normal arkadaglik kurmasini tegvik etmezler. Kizlar, kizlar ile
arkadas olur ve onlarla birlikte vakit gegirilir. Normal sartlarda bir Tiirk kiz1 bir erkek
cocuguilealigveris, gezme, bir yerde kahve cay icme gibi faliyetlerde sikca rastlayamayiz.

Aileler kiz ¢ocuklarinin arkadas cevresini ve bu arkadaglarin ebeveynlerini tanirlar.
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Onemli husus: konugmact olarak ebeveynlere sorun, onlarinda bildigi farkli 6rnekler

var midir ?

Ebeveynlere yoneltebileceginiz sorular:
1. Yazili olmayan kurallarin kizlarimizin tizerindeki etkisi nedir ? Ebeveynler ¢ocu-

klarin bityiimesi esnasinda onlarin yaninda ne tiir konular1 konusurlar ?
Ornek: aile igerisindeki annenin yeri nedir? ve kizinin yeri ve rolii nedir?
Ornek: Tiirk anneleri neden kizlarinin rahat etmesi i¢in damat adaymin varlikli, iyi

maasli, iyi bir igi olmasini isterler. Es se¢iminde annelerin etkisi nedir ?

Onemli husus: Grup igerisinde sohbet olusmast agistndan ebeveynlere sorular
yoneltin.

e Mesela siz kendi ¢ocuklariniza, kiziniza, hangi 6rf ve adetleri dgrettiniz?
¢ Kendi genglik doneminiz nasildi?

o Kendianne ve babanizdan ne tiir aliskanliklar, 6rf ve adetler aldiniz ?



Schoolsituatie

SCHOOL

* Overstap van basisschool naar middelbare
school

* Meiden worden eerder volwassen

* Nieuwe ervaringen, omgeving, vrienden etc.

Verschillen tussen de Turkse en de
Nederlandse cultuur

Dia 8

Tijdens de overgang van de basisschool naar het voortgezet onderwijs komt een kind
vaker in aanraking met de straatcultuur. De basisschool is een veilige haven voor ouders.
Ouders kennen de juffen en meesters en ook de vele klasgenoten en de ouders van die

klasgenoten. De stap naar de middelbare school is dan ook een grote verandering.

Leg uit aan de ouders dat de Turkse cultuur een zorgcultuur is waarin bescheiden-
heid, schaamte en respect voorop staan. In de Nederlandse cultuur wordt van meiden
verwacht dat ze mondig zijn, dat ze durven te spreken in het bijzijn van leeftijdsgenoten
en ouderen. Het begrip respect wordt in de Turkse cultuur anders ingevuld dan in de
Nederlandse cultuur. In de Turkse cultuur is respect ingebed in verbale en non verbale
details. Een kind dat ouders of ouderen in de ogen aankijkt kan worden verweten dat zij
niet respectvol is jegens ouderen. In Nederland getuigt het in de ogen kijken van elkaar
tijdens gesprekken juist van respect voor de gesprekspartner. Deze verschillen zijn niet
verkeerd of vreemd. Het is belangrijk dat ouders de verschillen begrijpen. De Turkse
cultuur hecht waarde aan een studieloopbaan maar de emotionele ontwikkeling raakt

snel achter gesteld.

Aandachtspunten schoolsituatie: het is de bedoeling dat in dit onderdeel de thuissi-
tuatie wordt vergeleken met de situatie op school en/of op straat. Op deze manier kan
de gespreksleider zorgen voor interactie in de groep. Kijk en bespreek met de ouders

voorbeelden van deze situaties:
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1. Wanneer een meisje in de thuissituatie straf krijgt, mag zij de ouders niet in de ogen
aan kijken. In de schoolsituatie echter, wordt van leerlingen verwacht dat zij oog in
oog staan met hun daden en met hun docenten. Van hen wordt verwacht oogcontact

te hebben wanneer deze situaties zich voordoen.

2. In de thuissituatie wordt nauwelijks gesproken over seks of andere taboe onder-
werpen. Op school echter, wordt er een vak aan gewijd en wordt vrijelijk hierover
gesproken. Voor een meisje kan het daarom lastig zijn dat een onderwerp in de ene
leefwereld volledig wordt genegeerd maar in de andere leefwereld vrijelijk wordt

besproken.

Stel bijvoorbeeld de volgende vragen:

e Hoeis de betrokkenheid bij de studie/school van hun kinderen?

e Zijn de ouders dan net zo betrokken en bieden zij net zo veel ondersteuning als

zij deden in groep 8?

e In hoeverre hebben ouders het gevoel dat zij hun dochter op de middelbare

school meer in de gaten moeten houden, omdat er minder binding is?

¢ Opdemiddelbare schoolhebben meiden meer vrijheid. Hebben ouders hetidee

dat ze die vrijheid moeten beperken door meer regels te stellen?

Geef zelf kwesties aan die belangrijk zijn, zoals:
o Meisjes worden sneller volwassener dan jongens. Dit is ook de periode waarin

de puberteit veelal begint.

o Nieuwe klassen, nieuwe vrienden (nieuwe ervaringen). Wat voor een invloed
heeft dat?

De meiden komen op het voortgezet onderwijs in nieuwe, grote klassen terecht. Zij
kiezen zelf hun vrienden en vriendinnen. De lestijden zijn dagelijks anders en ouders
weten hierdoor niet altijd het rooster van hun kind. In deze fase leren meiden de straat-
cultuur beter kennen: meer contact met vrienden op school en meer optrekken met

eigen type vriendinnen (groepsvorming naar cultuur).

Aandachtspunt: vraag de ouders vervolgens of ze begrijpen of zij kunnen inzien hoe de

meiden zich voelen in deze situaties.



(Vertaling ‘Schoolsituatie’) Okul ortami

Kizlarimiz ev ortamindan sonra en ¢ok
OKUL ORTAMI

« ilkokul ortaokul ve gegis siireci

akti okul ortaminda gegirmektedirler.
{1k okuldayken ¢ocuklarimiz ebeveyn-

* Kiz gocuklarinin daha erken ergen olmasi lerin kontrolu altinda okula glderken,

orta okul doneminde hem okulda daha

* Yeni siniflar, yeni arkadaghklar (yeni

. cok vakit gecirmektedirler, hem de
deneyimler)

sokak ortamina ilk adimlarini yalniz

+ Tiirk kiiltiirli ve Hollanda kiiltiirii arasindaki
ikilem

atmaktadirlar.

Ilkokuldan ortaokula gegis siireci:

[lkokul ebeveynler ve ¢ocuklari i¢in emniyetli bir ortam. Ebeveynler dgretmenleri,
kizlarinin sinif arkadaglarini ve onlarin ailelerinide tanirlar. Bu yiizden ortaokula atilan
adimdan sonra hem kizlarin hemde ailelerin hayatinda bir ¢ok sey degismektedir. Bu
degisiklikler kizlarimizin {izerinde etki birakir, oncelikle kizimiz ortaokulda kendi
seviyesinde olan ¢ocuklarla ayni sinifi paylasir. llkokulda heniiz bdyle bir ayrim yoktur,
kizlarimiz sadece ayni yasitlariyla bir siniftadir. Orta okulda ise bir de zeka oranina gore
¢ocuklari siniflara ayirirlar. Genel anlamda Tiirk aileleri cocuklarina grup 8'de(sekizinci
siif da ) iyi bir not almalari i¢in ellerinden geleni yaparlar. Peki, istedigi orta okulu
kazanamayan ¢ocuklarimiz i¢in bu orta okul dénemin de ailelerimiz yine fedakarli-

klarina devam ediyorlar m1?

Ebeveynlerle sohbet igerisin de olmaya c¢alisin. Onlara interaktif olmalar1 igin
sorular yoneltin, mesela;

o Kizinizin okul dersleriyle ilgileniyor musunuz ?
e Artikortaokula gittigi i¢in kizinizi kontrol etmek zorunda hissediyor musunuz ?

e Ortaokulda kizlarimiz daha 6zgiirdiirler. Zihninizde bu 6zgiirligi kisitlama

ditsiinceniz olustu mu ?

Ebeveynlere kiz ¢ocuklari ile alakal1 bir kag¢ 6nemli husustan bahsedin. Mesela bu

doénemde kiz gocuklarimin erkek cocuklarina nazaran fiziksel ve beyinsel anlamda daha
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hizli gelistiklerini, ayrica yeni siniflar, yeni arkadaslar edindiklerini anlatin. Bu yiizden

kizlarimizin yeni tecriibeler edinecekleri agikardir.

Kizlarimiz ortaokulda yeni siniflara yerlestiriliyor, yeni simalar, yeni arkadaslar ve en
onemlisi de ¢ok bityiik siniflar. Ortaokulda kizlarimiz kendileri arkadas secimlerini
yapryorlar. Ders saatlerinin baglangi¢ ve bitis vakti her giin ayn1 degil, bu yiizden ¢ocu-
klar her giin ayni saatte evde olmazlar. Kiz ¢ocuklar: kendileri okuldan eve ve evden
okula giderler. Ve artik giiniin bir kismini sokakta gecirirler. Bu ortaokul déneminde

kizlarimiz sokak kiiltiiruyle birebir yalniz (ebeveynsiz) tanigirlar.
Onemli husus:

Ev ortamini okul ortami ve sokak ortamiyla kiyaslamaya calisin. Bu sekilde grup
icerisinde tekrar bir sohbet, bir beyin firtinasi olusur. Ebeveynlere, mesela gu 6rne-
klerden bahsedin:

e Bir kiz ¢ocugu ev ortaminda ceza aldiginda anne veya babasinin gozlerine
bakamaz, utanir. Fakat Hollanda toplumunda, okullarda 6zellikle hata yapan bir
kiz, 6gretmeniyle mecburen goz temasi kurmalidir. G6z temasi ile konusulur,

sorunlar ¢oziilir.

e Ev ortaminda cinsel iliski veya es ¢insellik gibi hassas konular konusulmaz.
Okulda aksine bu konular diizenli bir sekilde iglenir. Bir kiz ¢ocugu i¢in bu iki
farkli bakis agisi ikilem yaratabilir. Bir ortamda kesinlikle konusulmayan bir

konu, bir diger ortamda ¢ok normal bir konudur ve alenen konusulur.

Onemli husus: Ebeveynlere ornekleri anlayip anlamadiklarini sorun ve bu bilgileri

ditsiindiiklerinde kiz gocuklarini daha iyi anlayabiliyorlar m1 6grenmeye ¢alisin.

Ebeveynlere Tiirk kiiltiirtiniin bir miitevazi kiiltiir oldugunu anlatin. Tiirk kiiltiiriinde,
miitevazilik, utanma, gurur, sayg: gibi hususlar ¢cok 6nemlidir. Hollanda kiiltiiriinde
aksine kizlarimizdan daha atilgan, daha girisken olmalar1 bekleniliyor. Hollanda
kiltirundeki saygi kelimesi, Tirk kiltiriinden farkli bir gekilde algilaniyor. Tiirk
kiiltiiriinde bir hata yapan gencin biiyiiklerine bakmasi saygisizlik olarak nitelendirilir.
Halbuki Hollanda kiiltiirtinde biiyiiklerine bakmamak asil saygisizliktir. Bu farkliliklar
yanlis veya kotii degildir, 6nemli olan ebeveynlerin bu iki farkli kiiltiiriin bakis agilarini

anlayabilmeleridir.



Straat(cultuur)
STRAAT (CULTUUR)

- Destraat kent een eigen cultuur.

- Hetbegriprespectis anders op straat dan binnen
het grotere systeem > de samenleving.

- lk-cultuur word een wij- cultuur, meiden willen
ergens bij horen.

Belangrijk:

- Destraat cultuuris nu anders dan vroeger. Denk
bijvoorbeeld aan sociale media.

Zoals eerder besproken krijgen jongeren al vroeg contact met de straat (cultuur)
wanneer zij naar de middelbare school gaan. Deze straatcultuur beinvloedt een grote
groep meiden wat als gevolg heeft dat zij zich anders kunnen gedragen dan in de thuissi-

tuatie, andere normen en waarden gaan hanteren van de eigen vriendkring etc.
Dia9

De straatcultuur kent haar eigen normen en waarden. Mede door de komst en snelle
ontwikkeling van internet, heeft de straatcultuur zich ontwikkeld tot een opzichzelf-
staande cultuur. Op straat verschuift de ik-cultuur naar een wij-cultuur. Het heeft voor
hen voordelen: een sterkere ‘ik’ en meiden voelen zich aan elkaar verbonden, maar
kunnen hierdoor verder van de Turkse cultuur af komen te staan. Daarnaast worden
er veel nieuwe ervaringen opgedaan op straat met vriendinnen. Denk hierbij aan het

experimenteren met roken, blowen, alcohol en of flirten (verkeringen).

Geef enkele belangrijke aspecten aan als voorbeelden uit de straatcultuur:
1. Zokentdestraatcultuur een eigen cultuurtje met eigen normen en waarden. Jongeren

ontwikkelen een eigen cultuur met eigen regels. Zelfs de door hen gesproken taal
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roept vraagtekens op, omdat het een mengelmoes is van het Turks, Arabisch, Neder-

lands en Engels.

2. Meiden kijken verder op naar elkaar, naar elkaars manier van praten, kleding etc.
Door dit opkijken en verheerlijken van de anderen, dus het willen zijn zoals de ander,
zoeken ze vaker hun grenzen op. Denk hierbij aan later thuis komen, bepaalde taal
thuis spreken (grof taalgebruik), op een bepaalde manier kleden (meer bloot of

strak) en/of andere hobby’s willen dan de ouders wenselijk vinden etc.

3. Het begrip ‘respect’ is op straat een ander begrip dan we het begrip kennen in de

samenleving.

Voorbeelden:
o Thuis roken in het bijzijn van ouderen getuigt niet van respect. Als meisje rook
je eerder op een afgelegen plek in huis en eigenlijk helemaal niet. Roken onder

vrienden is echter normaal en op puberleeftijd zelfs stoer.

Pesten is in de samenleving uit den boze. Het gebeurt echter overal wel. Op school, op
werk en dus ook op straat. Helaas is pestgedrag en ruzie op straat iets dat meiden meer
aanzien geeft. Een soort van kracht en of macht. Hetzelfde geldt overigens ook voor
relaties. Relaties zijn in principe taboe voor Turkse meiden maar een verkering geeft
aanzien in een vriendinnengroep. Dit hoeft niet altijd zo te zijn. Er heerst soms ook
een wedstrijd tussen de meiden over wie het meest ‘heilig’ is en dus geen vriendje heeft,

waarbij sociale controle een rol kan spelen.

Aandachtspunt: Vraag ouders naar andere voorbeelden maar ook of er sprake is van

herkenning (over hun eigen dochter).



(Vertaling ‘Straatcultuur’) Sokak ortam*

SOKAK ORTAMI

Sokak ortamininda kendine has bir kiiltiirii vardir.
Sokaktaki saygi toplumdaki saygiya denk degildir.

Benlik kulturunden biz kulturu olusuyor; genc kizlar
kendilerini bir gruba ait olduklarini ve bir bag
olusturduklarini hissediyorlar

Onemli husus:

Sokak ortami eskisi gibi olmadiginin bilincinde
olmamiz gerekiyor

Sokak kiiltiiriiyle cocuklarimiz erken yasta tanisiyorlar. Oncesinde ebeveynlerle
birlikte sokakta iken, ortaokula gegis stiresinden sonra kizlarimiz her giin kendileri
sokak kiiltiiriiniin igindedirler. Kizlarimiz agag1 yukari her giiniin biiytik bir kismi1
ebeveynsiz sokaktadir. Sokak kiiltiirii kizlarimiz tizerinde ister istemez etki yapar,
onlardan aligik olmadigimiz hal ve hareketler gorebiliriz.

Yasadigimiz devirde 6rf ve adetler tamamen degismis gibi goziikityor. Sokak kiiltiirniin
bu orf ve geleneklerin degismesinde biiyiik bir rolu olmustur. Sokakta kizlarimiz kisi

olarak degil, grup olarak hareket ediyorlar.

Sokak kiiltiiriinde diizenden ziyade, diizensizlik 6n plandadir. Diisiinmek degil, bir
seyleri diisiinmeden direk yapmak hakimdir. Sokak kiiltiirinde diizgiin bir Hollan-
daca degil, genglerin kendi aralarinda tirettikleri bir dil karmagas1 hakimdir. (Hollanda,

Turkce, Ingilizce, Arapca v.s.)

Ebeveynlere sokak kiiltiiriine has bir kag ornek verin;

1. Sokak ortaminin kendine has bir kiiltiirii vardir, kendi gelenekleri, aliskanliklar.

Genglerin kendilerine gore bir kiiltiir ve bunun yani sira yazili olmayan kurallar

olusturmuglardir. Ebeveynlerde genclerin sokakta kullandiklar1 kelimeler bile soru
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isareti olusturur. Farkl dillerden bir potpori olusmusturdur. Kiz ¢ocuklar: birbirlerine
oOzenirler, birbirlerinin konusmasini, giyim tarzina dikkat ederler. Dikkatinizi ¢ektiyse
genelde kiz cocuklari hepsi ayni kaliptan ¢ikmis gibi giyinirler, ayni tarz sa¢ veya makyaj
yaparlar. Bu bagkasina 6zenme hissiyatindan dolay1 kiz ¢ocuklarimiz siirekli sinirlarini
agmak isterler. Ne tiir sinirlar, mesela eve vaktinde gelme, saygin konugmak, ya da belirli

bir sekilde giyinmeyi (belki daha dar veya daha a¢ik giyinmek isterler.)
1. Sokaktaki saygi, evdeki saygiya denk degildir.

Ornek: bir geng kizin anne veya babasinin yaninda sigara igmesi ayiptir, biiyiiklerin
yaninda sigara i¢ilmez diye bir kural vardir. Kizlar evde bu ylizden genelde sigara igme-
zler, daha tenha yerlerde sigaralarini icerler. Fakat sokak ortaminda sigara igmek saygiy1

artmasina sebep olur. Sigara igen bir kiza diger kizlar 6zenir.

Ornek: killtiiriimiizde alay etmek ayiptir, islam dininde ise mesela lakap takmak
giinahtir. Baskasini rencide etmek sokak kiiltiiriinde normaldir. Ev ortaminda bunun
yanlis oldugunu ebeveyn olarak anlatsakta, sokak ortaminda genglerin birbirle-
riyle alay etmesi, birbirlerini rencide etmeleri kadar normal bir sey yoktur. Mesela
kavganin giiriiltiiniin yanlis oldugunu 6gretmis olsakda sokak ortaminda bunlar gence
kizlarimiza bir itibar kazandirir. Bu iliskiler i¢inde gecerlidir. Bir kizin erkek arkadas:
varsa bu sokak ortaminda normal karsilanir, diger geng kizlar hatta buna belki 6zenir.
Ev ortaminda halbuki erkek arkadas konusu hi¢ konusulmaz, ¢linkii ailenin, yani
ebeveynlerin beklentisi kiz ¢ocuklarin vakti zamani geldiginde evlenmeleridir. Flort

veya kisa vadeli iligkiler dogru karsilanmaz ve onay almaz.

Onemli husus: Ebveynler artik sokak ortaminin eskisi gibi olmadiginin bilincinde
olmalari lazim. Her sey ¢ok hizli bir gekilde ilerliyor, kendini gelistiriyor. Orf, adet ve
gelenekler hizli bir bicimde degisiyor. Ebeynlere, bildikleri bagka 6rnekler var mi, grup

igerisinde paylasirlar mi sorun.



Sociale Media

SOCIALE MEDIA

- Vroeg in aanmerking met sociale media

- Sociale media identiteit > het opzoeken van
spanning

- Wat is sexting en grooming (voorbeelden)

- Invloed van sociale media op de meiden

Naast de straatcultuur wordt social media ook beschouwd als een nieuwe leefwereld
waarin meiden veel tijd doorbrengen. Meiden komen (net als jongens) vroegtijdig in
aanraking met het internet. Op jonge leeftijd zijn meiden actief op social media via
Snapchat, Facebook, Instagram, WhatsApp en Periscope. Ze hebben eigen foto’s, de
toegang wordt nooit geweigerd en ze hoeven er niet het huis voor uit. Hierdoor is er vaak

geen toezicht door de ouders, omdat zij denken dat de meiden toch veilig thuis zijn.
Dia12
Stel ouders enkele vragen, namelijk;

e Hebben jullie een smartphone?

e Gebruiken jullie internet? Zo ja, voor welke doeleinden?

e Hoe vaak/hoe lang zijn jullie actief op internet?

e Op welke site of applicatie ben je het meest actief: facebook, skype, instagram

etc.?
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Bij het stellen van de onderstaande vragen is het belangrijk om ouders niet het gevoel
te geven om dochters te controleren. De vragen zijn van belang om helder te krijgen of
ouders interesse hebben in de bezigheden van hun dochters.

Vraag aan ouders:
o Ofze weten op welke sites hun dochters actief zijn?
o Ofze zicht hebben op hun profielen?
e Hoelang hun dochters op social media mogen?

TIP: Het is een idee om de vraag eerst aan de moeders te stellen en daarna pas aan de
vaders. Misschien zijn en er verschillen op te merken in de beantwoording van deze

vragen bij vaders en moeders.

Hierna vertel je verder over de invloed van social media op de ontwikkeling van de

meiden. Zie onderstaande informatie.



(Vertaling ‘Sociale Media’) Sosyal medya ortami

SOSYAL MEDYA / INTERNET

Internet ve sosyal medya ile erken yasta tanigsma
Sosyal medya’da kimlik; macera arayisi
Sexting — grooming nedir ve érnekleri

Sosyal medyanin kizlarimiz lizerindeki etkisi

Bu ortamda, sosyal medyay1 sizinle ele alacagiz. Ebeveynlere ozellikle sosyal
medyanin ¢ocuklari, geng kizlarin tizerindeki etkisini anlatacagiz. Sokak ortaminda,
sokak kiiltiiriiniin 6zellikle internet ve sosyal medya sayesinde bu kadar gelistigini
aciklamigtik. Fakat artik internet, yani sosyal medyada kendi halinde bir sosyal ortam
olmayi1 basarmistir. Artik bu sosyal ortamda kizlarimizin bir ¢ok vakit gecirdigi bili-

niyor.
Ebeveynlere su sorulari yoneltin;
e Smartphone dedikleri, yani akilli telefon kullaniyor musunuz?
¢ Internet kullaniyor musunuz ve ne i¢in?
o Internet iizerinde ne kadar aktifsiniz?
e Veen ¢ok hangi sitelerde aktifsiniz ? Facebook, youtube, instagram gibi mesela?
Erken yasta internet / sosyal medya ile tanisma
Sosyal medyada 6nemli olan bir husus sudur; gengler ¢ok erken yasta sosyal medya ile

tanigryorlar. Cok kiiciik yasta (Snapchat, periscope, facebook ve youtube) gibi kanal-
larda aktifler.

Mesela geng kizlarimizin kendi 6zel fotograflariyla profilleri var mi ? Istedikleri vakit,

ellerinde telefon varsa, istedikleri yerde internete girebiliyorlar. Internette aktif olmak
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isteyen bir kizimiza sinir konulmaz, engellenmezler. Genelde aileler ev icerisinde ¢ocu-

klarini fazla kisitlamazlar, nasil olsa kizmiz evde diye aslinda rahattirlar.
Ebeveynlere su sorulari yoneltin:

o Kizlarimizin hangi internet sayfalarinda aktif oldu gunu biliyor musunuz ?

o Eebveynler kizlarinin profillerine girebiliyorlar mi1 ?

o Ebeveynler mesela kizlarina giinde kag saat internete girmesine izin veriyor ?

Onemli husus: bu sorulari ebeveynlere yoneltirken, onlar1 sorgulamak, dogru veya
yanlis yaptiniz demek i¢in, sormadiginizi mutlaka vurgulayin. Sadece kizlarinin vakit
gecirdigi internet mecrasiyla tanisip tanismadiklarini ve kizlarinin internet izerinde

faliyetlere ilgi duyup duymadiklarini 6l¢mek i¢in bu soruyu soruyoruz.

Oneri: Bu soruyu 6nce annelere, sonra varsa grup'ta babalara yoneltin. Belki babalarin

cevaplamasi annelerden daha farkl: olabilir. Bunu deneyebilirsiniz.

Sonra sosyal medyanin kizlarin gelisimi izerindeki etkilerini anlatin. (Bkz. Asagidaki
teorik bilgi)



Invloeden van social media:

o Identiteit op social media:

Ouders dienen door te hebben dat meiden alles en iedereen kunnen zijn op social
media. Ze kunnen zich gedragen en voordoen zoals zij willen en/of zoals ze willen zijn.
Er is niemand die ze vertelt hoe ze zich moeten gedragen op hun profielen. Het is hun

eigen wereld waarin ze soms leuke dingen willen doen en leuk gevonden willen worden.
e Spanning opzoeken;

Meiden komen op social media, omdat het echt een wereld op zich is. Het is verslavend,
profielen moeten worden gecheckt en berichten en likes moeten worden nagelopen. Het
is een wereld waarin meiden makkelijker de wereld kunnen verkennen dan de wereld
waarin ze fysiek leven. Het is makkelijk om met mensen in contact te komen en er is

geen ouder die ze belet of kan tegenhouden.
e Sociale media verandert het zelfbeeld van meiden:

Het uiterlijk is heel belangrijk op sociale media, omdat dat nu eenmaalishoe je je presen-
teert. Je kunt zelf weten wat je laat zien. En zo kunnen meiden elkaar ook beoordelen:
door te reageren op uiterlijke dingen. Mooie make-up en/of een mooie selfie krijgen een
like. Foto’s waarin je laat zien hoe gezellig je het hebt met vriendinnen krijgen enthousi-
aste reacties. Uit onderzoek blijkt inmiddels dat social media het zelfbeeld van meiden
flink kan beinvloeden. Meiden die veel actief zijn op sociale media zijn meer met hun
uiterlijk bezig. De aandacht en complimentjes die ze krijgen draagt bij aan hun zelfver-

trouwen. Vaak is dat positief maar dat is niet altijd het geval.

Extra informatie - eventueel te gebruiken
Denk aan Sexting en Snapchat voorbeelden. Er zijn risico’s op afpersing, het delen van

privé foto’s, bedreigen en pesten.
Vraag aan ouders: Weten jullie wat sexting is en/of wat grooming is?

Sexting betekent: Het is het verspreiden of delen van seksueel getinte teksten, foto’s of
filmpjes. door middel van een mobiele telefoon of internetapplicaties zoals WhatsApp,

Facebook, YouTube, Instagram en Twitter.

30

Grooming betekent: De term die we gebruiken voor digitaal kinderlokken. Het benaderen

van kinderen voor seksueel contact.



(Vertaling van ‘Invloeden van social media’)

e Sosyal medyanin kizlarimiz iizerindeki etkisi:

Malesef sosyal medya da dig goriiniis ¢ok onemlidir. Dig goriiniis ¢iinkii herkesin
ilk gordiigii seydir. Sosyal medya da herkes birbirinin fotografina ve paylastig: farkli
seylere dikkat eder. Sosyal medya tizerinde geng kizlar o yiizden ¢ok yiizeysel yasarlar.
Birbirlerine yiizeysel yani sirf dis goriiniigleri ile alakali negatif yorumlar yaparlar. Giizel
bir selfie mesela, bir ¢ok kalp yani begeni alir. Kiz ¢cocuklari ne kadar eglendigini ispat
etmek, giizel bir yasamin, hayatin oldugunu insanlara anlatmakla megkiillerdir. Yapilan
bir ¢ok arastirma bize sosyal medyanin kizlarin 6z giivenlerini zedeligini anlatiyor.
Sosyal medya da zaten ¢ok aktif olan kiz ¢cocuklar: daha ¢ok dis goriiniisleriyle megkiil-

lerdir. Sosyal medyadan gelen begeni, ilgi ve iltifat kizlara 6zgiiven verir.
e Sosyal medya da kimlik:

Sosyal medya da kiz ¢ocuklaristedikleri gibi hareket edebilirler. Yani istedikleri kisi gibi
kendileri tanitabilir ve servis edebilirler. Bir ebeveyn, bir biiyiikiigii onlar1 kisitlayamaz.
Nasil hareket etmeleri gerektigini onlara diretemez. Kiz ¢cocuklar kendi diinyalarin da

yasar ve hoslarina giden seylere bakarlar ve bagkalariyla paylagirlar.
e Macera arayisi:

Kizlar sosyal medyay1 ayr1 bir diinya olarak gérmektedirler. Malesef bu ayr1 diinya
bagimlilik yapabiliyor. Ciinkii genclerde instgagram, snapchat gibi profillere siirekli
bir girip ¢ikma hissiyati vardir. Sosyal medya da aktif olabilmek, normal hayatta aktif
olmaktan daha kolaydir. Evden ¢ikmadan insanlarla gériisiirler ve ebeveynler buna

¢ogu zaman sinir koymazlar. ( Haberdar olmadiklar i¢in)

Ekstra bilgi - gerekirse kullanabiliriz: Sexting - Grooming
Sexting ve Snapchat 6rnekleri veriniz. Diinyada santaj risklerinin ¢ogaldig: bir giindem
var. Geng kizlar kendi 6zel sayfalarinda veya whatsapp tizeri 6zel fotograflarini paylagti-

klarinda bazen rencide ediliyor, bazen taciz, bazi zaman ise santaj bile yapiliyor.

Ebeveynlere bu konu ile alakali, su soruyu yoneltin: sexting ve grooming nedir ? bir

bilgileri var miacaba ?

Sexting: sexting erotik mesajlasma demektir, cinsel icerikli mesajlarin fotograflarin

paylagilmasi anlamindadr.

Grooming; internet iizerinde ¢ocuk tacizidir, gocuklarla cinsel iligkiye girmeyi amaglayan

kisilere denilir.



Identiteitsontwikkeling

Bespreek met de ouders de identiteitsontwikkeling van de meiden, ook in relatie tot de
eerder genoemde ongeschreven regels in de verschillende leefwerelden. Op de volgende
pagina vind je de theorie van Erikson. Je behandelt alleen fase 5 uitvoerig. De andere

fasen kun je kort benoemen.

In de pubertijd willen jongeren zelf de wereld verkennen. In deze fase vinden pubers
ook dat ouders zich niet al teveel met hun moeten bemoeien. Uitspraken als: “Jullie
gunnen mij ook nooit wat, ik ben groot genoeg om zelf te beslissen, ik haat je, ik kan het

zelf wel’, zijn bekende uitspraken van pubers.

Het is in de pubertijd belangrijk om aan de kinderen vertrouwen mee te geven dat je er
altijd voor hen bent en ruimte biedt dat zij zelf kunnen ontdekken wat ze kunnen en waar
ze nog ondersteuning bij nodig hebben. Daarnaast is het ook verstandig om te weten
waar je kind mee bezig is. Zij hebben steun en advies nodig, zodat ze om kunnen gaan
met de druk van hun omgeving. Opvoeden van pubers is niet altijd makkelijk. Vooral
alsjein een land woont waarin andere normen en waarden heersen dan je gewend bent.
Binnen de Turkse opvoeding is het gebruikelijk dat meisjes net iets meer beschermd
opgevoed worden dan de jongens. Meisjes klagen vaak over dat zij bijvoorbeeld veel

minder mogen dan hun broer.
Gespreksleider vraagt aan ouders: Is dit herkenbaar? Waar ligt dit volgens jullie aan?

Schrijf de thema’s die aan bod komen op een flap- over (thema’s die aan bod kunnen
komen zijn: angst voor roddel, religieuze motieven, het willen beschermen van je kind

etc.).

Andere vragen die je kunt stellen:
e Wat denkt u dat u als ouder kunt doen om uw puberende dochter beter te

begrijpen?
o Wat werkt goed in uw aanpak en wat kunt u met ons daarover delen?

o Er zijn risico’s, bijvoorbeeld op social media. Kun u daar met uw dochter over

praten, zodat u haar daarbij kunt begeleiden?
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Risico’s zijn bijvoorbeeld dat meisjes foto’s sturen aan vriendinnen die bij verkeerde
personen terecht kunnen komen die daar bijvoorbeeld mee kunnen gaan pesten. Hier-

door kan een meisje erg in paniek raken.
Film voor na de identiteitsontwikkeling: Psycholoog Ozlem Tokgoz Ozsoylar
https://www.youtube.com/watch?v=RFj-QiinE2s

https://www.youtube.com/watch?v=6y3Hoigk_TY &index=2&list=PLB-
41C82262C56D0B3


https://www.youtube.com/watch?v=RFj-QiinE2s
https://www.youtube.com/watch?v=RFj-QiinE2s
https://www.youtube.com/watch?v=RFj-QiinE2s
https://www.youtube.com/watch?v=6y3Hoigk_TY&index=2&list=PLB41C82262C56D0B3
https://www.youtube.com/watch?v=6y3Hoigk_TY&index=2&list=PLB41C82262C56D0B3
https://www.youtube.com/watch?v=6y3Hoigk_TY&index=2&list=PLB41C82262C56D0B3

(Vertaling identiteitsontwikkeling) Kimlik gelisimi :
Ebeveynlere bu kisimda kizlarmin kimlik gelisimini agiklayacagiz. Kimlik gelisimini

izah ederken, siirekli sosyal ortamlarindan 6rnekler verecegiz.

Genglik, yani ergenlik caginda gengler her seyi kendileri tecriibe etmek isterler. Anne
ve babalarin onlara karigmasini istemezler. Ergenlik ¢aginda her seyi bildiklerini
distintirler, diinyay1 onlar yaratmis gibi bir hal alirlar. Ebeveynlerine: neden herseyime
karigtyorsun, neden higbir seye izin vermiyorsun, diye sorular yoneltirler. Bazi zaman

¢ok kirici olabilirler.

Ergenlik caginda kizlarimiza 6zgiiven kazandirmamiz lazim ve onlara imkan taniyip
kendilerini tanimalarina izin vermemiz gerekiyor. Demek istedigimiz alani bos
birakmak degil, fakat hata yapmalarina bir nevi izin vermektir. Cocuguna imkan
tanimak giizel bir sey fakat o imkanlarinda sinir gercevesi olmali. Kizimizin nelerle

megskiil oldugunu bilmek iyi birsey, fakat bunu fazla kizimiza belli etmemek lazim.

Ergenlerin 6zellikle bu ergen ¢aginda baskalarindan yardim bilgi ve tavsiye istemeleri
normal. Ciinkii yeni seyler kesfediyorlar, yeni insanlar, yeni mekanlar. Cocuklarimiza
bu donemde yol gostermek lazim, fakat onlarin bizim tavsiyemizi, fikrimizi uygulama-
larii¢in onlarin giivenini kazanmig olmamiz lazim. Bir kiz ocugunu heleki tam ergenlik
cagindaysa biiyiitiip, yetistirmek kesinlikle kolay bir sey degil. Ozellikle yasadigimiz
tilkenin 6rf ve adetleri, kendi 6rf ve adetlerimizden farkliysa bir kiz cocugu yetistirmek
gercekten zor olabilir. Tirk kiltiiriinde kiz ¢ocuklarinin tizerine ebeveynler ¢cok daha
fazla diigerler. Kizlarmizdan duydugumuz sikayetlerden biri; annem ve babam abime

veya erkek kardesime kars1 daha rahat davraninyorlar, beni kisitliyorlar.

Ebeveynlere soru yoneltin: bu anlattiklariniz onlara tanidik geliyor mu? Acaba neden

bu durum béyle ?
Ebeveynlerden duyduklarimizi flap-over (kagida) yazin. Mesela: dedi kodu, dini

kisitlamalar vesaire.

Ebeveynlere su sorulari yoneltin:

o Ergenlik ¢aginda olan kizinizi daha iyi anlayabilmek i¢in ne yapabilirsiniz ?
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o Sizin uyguladiginiz yontemler nedir ? ve bunu bizimle paylagir misiniz?

o Mesela sosyal medya da bazi riskler var. Mesela onu sosyal medya da yonlendi-

rebilmek icin sosyal medyanin risklerini konusabiliyor musunuz ?

Riskler érnegin: kizlarimizin arkadaslarina belirli fotograf yollamalar1 ve bu fotografin
baska baska kisilerin telefonlarina kadar ulagsmasi gibi. Kizinizin ‘pesten’ yani rencide

edilmesi, alay edilmesi gibi.
Kimlik gelisiminden sonra gosterilebilecek film: Psikolog Ozlem Tokgoz Ozsoylar
https://www.youtube.com/watch?v=RFj-QiinE2s

https://www.youtube.com/watch?v=6y3Hoigk TY &index=2&list=PLB-
41C82262C56D0B3


https://www.youtube.com/watch?v=RFj-QiinE2s
https://www.youtube.com/watch?v=RFj-QiinE2s
https://www.youtube.com/watch?v=RFj-QiinE2s
https://www.youtube.com/watch?v=6y3Hoigk_TY&index=2&list=PLB41C82262C56D0B3
https://www.youtube.com/watch?v=6y3Hoigk_TY&index=2&list=PLB41C82262C56D0B3
https://www.youtube.com/watch?v=6y3Hoigk_TY&index=2&list=PLB41C82262C56D0B3

Achtergrondinformatie over de theorie van Erikson

Bij dit onderdeel ga je vooral dieper in op de belangrijkste veranderingen in de puberteit.
Dit is fase 5 in het model van Erikson. Het model van Erikson kent 8 levensfasen. Erikson
legt uit in zijn theorie dat een mens in haar of zijn ontwikkeling door verschillende
levensfasen gaat en dat in elke levensfase zij bepaalde ontwikkelingen doormaakt die

kenmerkend zijn voor die levensfase.

1. In de zuigelingenfase (0-1 jaar): staat de ontwikkeling van vertrouwen of
wantrouwen centraal. In de prille kinderjaren ontstaat de hechting met onze moeder. Als

die goed verloopt, durven we later in ons leven anderen te vertrouwen.

2. In de peuterfase (0-3 jaar): staat de ontwikkeling van autonomie of schaamte/
twijfel centraal. In deze fase leren we onszelf beheersen en zelf dingen voor elkaar te
krijgen. Wanneer onze ouders ons te veel beschermen en we te weinig zelf mogen doen, of
als we belachelijk worden gemaakt wanneer ons iets niet lukt, krijgen we later in ons leven

de neiging snel aan onszelf te gaan twijfelen en durven we minder autonoom te opereren.

3. In de kleuterfase (3-5 jaar): staat de ontwikkeling van initiatief of schuldgevoel
centraal. In deze fase leren we zelf initiatief nemen, een doel stellen en daar naartoe
werken. Als onze ouders ons hier niet in aanmoedigen of ons ontmoedigen, zullen we

later in ons leven moeite blijven houden met initiatief nemen.

4. In de basisschoolfase (6-12 jaar): staat de ontwikkeling van vlijt of minderwaar-
digheid centraal. In deze periode leren we allerlei vaardigheden die we nodig hebben
om succesvol te kunnen zijn in de maatschappij, niet alleen basale zaken als lezen en

schrijven, maar ook verantwoordelijkheid nemen en met anderen opschieten.

5. In de puber / adolescent fase (12-18 jaar): staat de ontwikkeling van identiteit of
identiteitsverwarring centraal. Bij de overgang van kind naar volwassene gaan we door
een identiteitscrisis: wie ben ik, wat wil ik? Als we geen duidelijk antwoord vinden op
deze vragen, zullen we steeds op zoek blijven naar welke rol we nu eigenlijk hebben in het

leven.

Nu de levensfasen zijn uitgewerkt zal de gespreksleiders duidelijk moeten worden

waarom deze vijf levensfasen van belang zijn. Deze fasen bepalen de identiteit en ontwik-
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keling van de meiden. De ouders dienen zich bewust te zijn van het feit dat de levensfasen
zich in grote mate in de thuissituatie ontwikkelen en zij als ouder daar een zeer belang-

rijke rol in hebben.



Erikson teorisi ( Vertaling )

Bu konu hakkinda teorik bilgiler (achtergrondinformatie)

Bu boliimde ergenlik ¢cagindaki degisiklere deginecegiz. Bu Eriksonun 5 evresi de olarak
geciyor. Ebeveynlere bu yiizden Eriksonu anlatmak gerekir. Erikson bir uzman ve kendisi
bir insanin gelisimini 8 evreyle agiklamuis. Eriksonun teorisine gore bir insan, dogdugu
andan itibaren 6liimiine kadar 8 farkli evreden ge¢ip kendini farkli alanlarda gelistiriyor.
Belirli evrelerde yasanilan belirli durumlar bir insanin gelisiminde biiyiik etki yaratiyor.
Kizlarimiz i¢in en 6nemli olan evreler ilk 5 evredir. Bu programda bu yiizden bu evrelerin

ilk besini birlikte ele alagagiz.

L. (0-1yas ) Giiven ve ya giivensizligin gelisimi: Bu evrede baglanma ve duygusal
yakinlik 6nem tagimaktadir. Anneye veya babaya baglanmanin temeli burada atilir.
Baglanma ilk olarak fizyolojiktir. Anne, cocugu karsilik beklemeden besler, cocukta
baglanma gergeklesir. Ayni zamanda giivenin temeli de bu donemde atilir. Giiven i¢in

en 6nemli unsurlar; tutarlilik ve kestirilebilirliktir. Annenin davranislar: kestirilebilirse
¢ocuk diinyaya giivenle bakar. Fakat anne tutarsizsa ve davranislari kestirilebilir degilse
¢ocuk tedirgin, her seyden korkan ve zarar gorme endisesi olusan bir ¢ocuk haline gelir.
Cocuk, diger insanlarla nasil iligki i¢inde olacagini, anneye bakarak 6grenir. Baba ile olan

iliskisini bile anneye bakarak 6grenir.

2. (1-3 yas ) Ozerklik veya utang gelisimi: Cocuk i¢ islerinde bagimsiz olmak
isterken, bir yandan da disaridan birinin onu denetlemesini, onaylamasini, izlemesini

ve geri bildirim vermesini ister. Eylemlerini kendi yapmak ister. Bu duygu ise “6zerklik”
olarak adlandirilir. Cocuk birey oldugunu hisseder. Kimliginin sinirlarini gizer.
Ebeveynler giivenli ortamda ¢ocuklarina 6zerkligini yasatma firsat vermelidirler. Cocuk
bireysellesmenin verdigi duyguyu yasamalidir. Bunu yagsamazsa ilk defa bu donemde
¢ocugun i¢ine utang tohumu atilir. Cocuk, acaba yapamaz miyim? seklinde kendi

iradesinden kugkulanur. Siirekli bagka birinin onayini bekler, kendi fikirlerine giivenmez.

3. (3-6 yas ) Girisimcilik / atilgan veya su¢luluk duygusunun gelisimi: Bu
donemde ¢ocuk merakla sorular sorar. Cocugun sordugu bu sorulara basit ve sade
sekilde, mutlaka cevap verilmelidir. Eger cocugun soru sormasi engellenirse ileride higbir

seyi merak etmez. Cocugun ileriki donemdeki akademik basarisi buna baghdir. Ayrica bu

donem ¢ocukta, sorumluluk, merhamet,acima duygusunun olustugu dénemdir. Empa-

tinin ilk tohumlar1 atilir. Cocuk i¢in hayvan beslemek bu donemde faydalidur.

4. (7-11yas ) Basar1 veya asagilik duygusunun gelisimi: Cocugun basariy tattig1
donemdir. Bu basari sadece okul basarisindan ibaret degildir. Herhangi bir alanda
olabilir.(6rnegin: sanat,spor vb.) Cocuga verilecek gérev, cocugun yeteneklerine
uygun olmali, gerekirse pargalara boliinerek verilmelidir. Anne- baba ¢ocuga olumlu
geri bildirimlerde bulunmalidir. Cocugun kendi varligini hissedebilecegi alan
olusturulmalidir. Cocuk bagkalariyla kiyaslanmamalidir. Akademik 6zgiiven bu

donemde gelisir. Plan yapma, ekip ruhu bu donemde gelisir.

o8 (11-17 yas ) Kimlik kazanimi veya kimlik karmasas:: Bireyde hizli fiziksel
degisimler meydana gelir. Bireyin bu degisikliklere ayak uydurabilmesi gerekir. Kimlik
karmagasindan kurtulup saglikli bir kimlik kazanmasi gerekmektedir. Birey bu donemde
kendine ben kimim ? Sorusunu sorar ve bu soruyu yanitlarsa bir sonraki donem saglikli
geger. Ergen bu donemde kars: cinsin fiziksel ve zihinsel onayini almak ister. Fiziksel
olarak gekici bulunmak, zihinsel olarak da fikirlerinin 6nemsenmesini isterler. Geng bu
donemde tizerinde otorite hissettigi her seye isyan eder. Her konuda tartisma ¢ikarmasi

kimliginin sinirlarini olusturmasindan kaynaklanmaktadir.



3.4 Tips
Vertel de ouders dat zij in eerste instantie rolmodel zijn in de ontwikkeling en gedrag
van hun dochters. Misschien kan je een rondje doen wat ouders anders zouden willen

doen na de inzichten die ze hebben gekregen.

Om het niet op zichzelf te betrekken kun je ze de vraag stellen:
e Hoe zou je ouders adviseren die een Turkse puberdochter hebben? Welke tips

zou je die ouders willen geven?

Na de interactie met de ouders is het de bedoeling om op de adviezen van de ouders in

te gaan door aan te geven dat je precies dat soort aanbevelingen met hen wil bespreken.

Aandachtspunt: Geef ouders aan dat de aanbevelingen niet zijn bedoeld om hun
ouderschap in twijfel te trekken. De aanbevelingen zijn bedoeld om ze simpele tips mee

te geven.

De tips:
1. Je bent de opvoeder van en rolmodel voor je dochter van 0-12 jaar. Probeer in deze

levensfase normen en waarden mee te geven aan je dochter.

2. Het is de keuze aan ouders om naast het ouderschap ook vrienden te zijn met hun

kinderen. Let wel op dat het belangrijk is om je grenzen als ouder duidelijk te maken.
3. Hetis goed om als ouder de vrienden en vriendinnen van je kind te leren kennen.

4. Eenvader en een moeder moeten samen hetkind opvoeden, samen besluiten nemen
en dit ook samen voorleggen aan hun kind. Dus als mama nee zegt moet papa geen

jazeggen. Probeer op één lijn te blijven.

5. Het geven van liefde is uiteraard belangrijk maar het geven van orde en structuur is
even belangrijk. Wees gedisciplineerd maar wel in evenwicht. Naarmate kinderen
ouder worden kunnen zij hun eigen keuzes beter maken waardoor het goed is voor
hun autonomie om de grenzen uit te breiden. Wanneer u merkt dat uw dochter meer

ondersteuning nodig heeft, dan kunt u haar meer begrenzen.

6. Ouders zijn een veilige haven voor kinderen. Geef je dochter het vertrouwen dat zij,

ongeacht wat er ook is en/of gebeurt, zij terecht kan bij u. Het ouderschap zal altijd
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10.

1.

12.
13.

14.

15.

blijven, fouten van kinderen veranderen niets aan de liefde en band van ouders met

hun dochters.

Om je dochter beter te kunnen begrijpen is het verstandig de leefwerelden van je
dochter te kennen en te begrijpen hoe zij zich in deze verschillende leefwerelden
staande houdt. Maak dit bespreekbaar en complimenteer je dochter hoe ze er mee

omgaat.

Toon je betrokkenheid en interesse door kennis te maken met de leefwereld. Breng
een bezoek op school en/of maak kennis met vriendinnen op subtiele wijze. De
bedoeling is niet dat je gaat controleren als ouder maar dat je jouw dochter en diens

vriendinnen en de leefwereld met respect benadert.
Wees een betrokken en positief ingestelde ouder in de opvoeding.

Geef aandacht en toon interesse in je dochter. Luister naar wat zij te vertellen heeft
enlet op haar non-verbale gedrag. Vat samen wat zij heeft verteld en vraag haar of je

het goed hebt begrepen. Op deze wijze zal je dochter zich gehoord voelen.

Probeer te achterhalen waar het gedrag van je dochter vandaan komt. Veroordeel je
dochter niet maar vind uit waar dit gedrag vandaan komt. Let op: zoals uitgelegd in
delevensfasen, zal de ontwikkeling van een kind zich veelal tot uitdrukking brengen

tussen de 0-12 jaar.
Straffen is geen structurele oplossing maar biedt een uitweg op korte termijn.

Probeer zo veel mogelijk te praten met je dochter. Bedenk oplossingen, bijvoorbeeld:

een beloningssysteem bij het maken van huiswerk of taken in het huishouden.

Kinderen zijn een levensdoel voor de ouders. Maar probeer je dochter de ruimte te

geven om zichzelf te zijn.

15. Jouw dochter is uniek en heeft haar eigen persoonlijkheid en een eigen karakter.
Geef haar het vertrouwen en biedt haar ondersteuning in de talenten die ze wil
ontwikkelen. Het moet geen streven zijn om ons kind te stimuleren advocaat, arts of
ingenieur te worden omdat wij dat willen. Laat een kind zijn/haar talenten ontwik-
kelen, adviseer ze bij zijn/haar passies en talenten, geef hem/haar raad en daad waar

nodig maar dwing hem/haar geen ambities of talenten op die hij/zij niet heeft.



(vertaling 3.4. tips) Oneriler:
Ebeveynlere cocuklari, kizlari i¢in rol model olduklarini ve ¢ocuklarinin gelisimini ve

onlarin hal hareketlerini belirlediklerini anlatin.

Burda ebeveynlere su soruyu yoneltebilirsin; acaba ge¢mise doniip baktiklarinda,

bazi seyleri daha farkli yapmak isterler mi ?

Kisisel olarak algilamamalar1 i¢in onlara bu soruyu dikkatlice sorabilirsiniz,
ornegin:
o - Kiz ¢ocugu yetistiren Tiirk ebeveynlerine ne tiir tavsiyelerde bulunmak ister-
siniz?
e - Onlara vermek istediginiz baska 6nerileriniz var mi?

o Bu sohbet sonrasin da ebeveynlere; konu agilmisken onlar ile daha fazla

oOneriler ve tavsiyelere deginmek istediginizi anlatin.

Oneriler:

1. Kizlarmizin en biiyiik rol modeli sizlersiniz 0-12 yas.

Bu yas ¢ercevesinde kizlariniza 6rf, adet, geleneklerinizi olabildigince dgretmeye ve

anlatmaya ¢aligin.

2. Kizimiz i¢in bir anne / baba olun.

¢ Onlara arkadag olmaniza gerek yok. Kizlarinizin kendi yasitlar: var ve o yasit-
lariyla zaten arkadaslik kuragaklar. Sizanne/baba olarak bu arkaslarini taniyin

ve bilin.

e Ebeveyn olarak, hem anne hem baba, kiziniz1 yetistirirken ayn dilden konus-
maya ¢alisin. Birlikte kararlar alin ve bu birlikteligi ¢ocuklara yansitin. Biriniz

evet derken, bir digeriniz hayir demesin.

o Kiziiza sevgi vermek tabiki ¢cok 6nemli, fakat sevgi de dengeli verilmeli ki
cocuklarimiza fazla gelmesin. Kiziniza karsi disiplinli ve dengeli olun. Kizinizin
yast ilerledikce ona bazi konularda daha fazla hiirriyet verebilirsiniz, ona ¢izmis

oldugunuz sinirlar: azar, azar gevsetebilirsiniz. Baktiniz kiziniz bu hiirriyetle
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bas edemiyor, sinirlari tekrar gizersiniz. Boylelikle onlar1 adim, adim bir birey

olmaya hazirlarsiniz.

3. Kiziniza giiven agilayn.

Her ne olursa olsun, her kosulda sizin onun anne ve babasi oldugunuzu ve kosulsuz,
sartsiz ona yardim ve destek vereceginizi anlatin. Ebeveynler cocuklar icin emniyetli
bir limandir. Ebevenynlik daimidir, kizlarimizin hatas: bile olsa, bu ebeveynlerin ve

kizlarin arasindaki o giiglu bag1 ve sevgiyi azaltmamali.

4. Kizin1 daha iyi taniyabilmek i¢in onun bulundugu sosyal ortamlar: taniyin,
ogrenin.
Bu sekilde kizinizin bu farkli sosyal ortamlarda nasil ayakta kaldigini, nasil hareket
ettigini anlayacaksiniz. Bu konu hakkinda kizinizla bazi zamanlar her ortamda dengeyi
koruyabildigi i¢in iltifat edin.
¢ Kiziniza onun yagadiklarina ilgi duydugunuzu belli edin. Onun sosyal ortam-
larina siz de gidin, bir giin okuldan alin, okulun i¢ine girin, mesela arkadaslariyla
tanugin. Sizlere ¢ocuklarinizi kontrol edin demiyoruz, sadece onlarin bulundu-

klar1 ortamlara saygiyla yaklagin.

5. Kiziniza yetistirirken ona kars1 ilgili ve makul olun.

Kiziniza ilgi verin, onun anlattiklarini dinleyerek ve o anlatirken bunu beden diliyle belli
edebilirsiniz. Kizinizin size anlattiklarini siz tekrarlayin; bunu mu demek istedin kizim
diye? Kiziniz bu sekilde onu dinlediginizi ve onunda yasadiklarini ciddiye aldiginizi

benimseyecek.

6. Cocugunuzun hal ve hareketlerinin kaynagini 6grenmeye ¢alisin.

Cocugunuzu direk cezalandirmaya kalkmayin, onunla konusup neden bu hareket
icerisin de oldugunu égrenmeye calisin. Ozellikle cocugunuzun 0-12 yas arasin da

gelisimi baz1 durumlarda ebeveynler i¢in a¢iklayici olagaktir.

7. Cezavermek ¢6zlim yolu degildir, sadece kisa vade de ¢6ziim olur.

Cokga sohbet etmeye calisin kizinizla, mesela 6devlerini yapmak istemiyorsa onu

dersini yaptiginda onu 6diillendirin.



8. Cocuklar ebeveynlerin mutluluk kaynag: ve yasama sebepleridir. Fakat kizlariniza

kendileri olabilmeleri i¢in alan ve imkan taniyn.

Sizin kiziniz 6zel, sadece o karakterde ve o kisilikte bir tane var. Kizinizin yeteneklerini
tanimaya ve ogrenmeye ¢alisin. Kizinizin yeteneklerini gelistirmesinde ona yardimci
olun. Kiziniza belirli bir meslek veya tiniversite boliimu dayatmayin. Onlar bizim istek
ve arzularimiz dogrultularinda kendilerini gelistiremezler. Onlara tavsiye ve yardimda
bulunun, fakat bagkasi olmalar1i¢in diretmeyin. Onlar zaten 6zeldirler, kendilerine has

karakter ve yetenekleriyle her seyi basaracaklardir.

3.5 Afsluiting en vooruitblik
Vraag de ouders wat zij ervan vonden en hoe ze de eerste bijeenkomst hebben ervaren.
Kijk of er zaken tussen zitten die je kan gebruiken in de tweede bijeenkomst. Sluit af met

een dank voor hun inzet. Geef aan hoe de volgende bijeenkomst eruit zal zien.
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(Vertaling 3.5 Afsluiting) Kapanis

Ebeveynlere programi nasil bulduklarina dair soru yoneltin. Ne tiir tecriibe ve bilgi
edindiler. Onlardan aldiginiz cevaplar dogrultusunda ikinci giin degisiklik yapabilir-
siniz. (daha uzun bir mola istiyoruz veya biraz erken baslamak istiyoruz gibi ) Ebeveyn-

lere tesekkiirlerinizi bildirin ve onlara ikinci giiniin icerigini kisaca anlatin.
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Bijeenkomst 4

Doelgroep: Ouders
e Doelen

e Bewustwording van verschillende zienswijzen tussen ouders en meiden

vergroten.
e Vergroten van communicatievaardigheden van de ouders.
o Praten geeft gelegenheid om zichzelf te herkennen. Ouders worden op deze
wijze getriggerd om te kunnen luisteren.
Programma (3 uur)

Programma overzicht Duur (minuten)

1. Inleiding in dilemma’s vanuit de leefwerelden 15
2. Oefening 5
Pauze 15
3. Gesprekstechnieken: uitleg en rollenspel 30+45
4. Afsluiting en vooruitblik 15

Benodigdheden

o Flap-over en vilstiften.

o Stellingen op Flap-over van eerste bijeenkomst.
e PowerPoint presentatie.

¢ Dilemma’ op flap-over schrijven.

Van tevoren informatie verzamelen over lokale professionele organisaties en contact-
personen voor meiden in een lastige situatie (zie: afsluiting en vooruitblik). Maak er een

flyer van, zodat je het na afloop kunt uitdelen.
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Inleiding in dilemma’s vanuit de leefwerelden door middel van het voorlezen van de

Inleiding

tekst ‘Het leven van Ayse, zie bijlage. Na het verhaal de gelegenheid geven om dit na te
bespreken. Vervolgens brug slaan naar de oefening in relatie tot de besproken leefwe-

relden en de dilemma’s.

4.2 Oefening: ‘Als u een kijkje kon nemen in de toekomst..

In deze oefening worden ervaringen uitgewisseld door veel vragen te stellen. Gespreks-
leiders zijn vrij om vragen aan te vullen. Met behulp van deze oefening kun je de ideeén
en gedachten die ouders hebben over de verschillende leefwerelden goed analyseren.

De huidige vragen die gesteld worden zijn:

Startvraag: ‘Als u een kijkje kon nemen in de toekomst, beschrijf dan het leven van uw

dochter over 10 jaar.

Dia4
OEFENING

Wat is voor jou het geluk van je dochter?

Mag je dochter zelf bepalen met wie ze gaat trouwen en hoe ziet
de toekomstige man er uit van je dochter?

Wat zouden'jullieenran vinden als je dochter met een niet-Turk
wil trouwen?

Wat zou de familie er van vinden?

Hoe ver ga je om je dochter over te halen in haar partnerkeuze
wanneer u het er niet mee eens bent?

Hoe ziet de toekomstige baanfwerk eruit van j_gdochter? Wat
vind u belangrijk in een baan voor uw dochter?

Speelt geld een belangrijke rol?

Wat voor huis krijgt je dochter in de toekomst en waar gaat ze
wonen?

Welke fouten mag je dochter beslist niet maken?
Wat heb jevan je eigen cuders geleerd?

Wat heb je vanuit je eigen opvoeding meegekregen wat je
doorgeeft aan je kinderen?




(Vertaling Bijeenkomst 4) 4. Toplanti

Hedef kitle: Ebeveynler

e Amaglar

e Ebeveynler ve kizlar arasinda olan goriis farkliliklar1 konusunda bilinci

artirma.
o Ebeveynlerin iletisim becerilerini gelistirme.

Konusmak kendini tanimak i¢in bir firsat olusturur. Ebeveynler iletisim becerilerini

artiraraktan daha iyi dinlemeye tesfik edilirler.

Program ( 3 saat)
1. Kizzmizin i¢inde bulundugu sosyal ortamlar ileilgili 15
yasadigimiz ikilemler / endiseler
2. Alistirma --> ‘Gelecegi gorebilseydiniz... 5
Ara 15
3. Konusma teknikleri: agiklama ve ‘rollenspel’ 30+45
4. Kapanis ve bir sonraki toplantiya bakis 15

o Gerekli malzemeler.

o Flap-over ve keceli kalemler.

o Flap-over lizerinde yazili ilk toplantida tesbit edilen savlar.
e PowerPoint sunum.

o Flap-over tizerinde yazili ikilemler.

e Yerel yetkili kurumlar hakkinda 6nceden bilgi toplamak ve zor durumdaki
kizlarlain iletisim kurabileceg: kisileri tesbit etmek (bkz: kapanis ve bir
sonraki toplantiya bakis). Bununla ilgili gerektiginde dagitabileceginiz bir

el ilan1 yapin.

Toplantinin detaylandirilmasu:
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Vervolgens brug slaan naar de oefening in relatie tot de besproken leefwerelden en de

dilemma’s.

‘Ayse’nin Hayatr’ ( bkz ek 7) adli metni okuyarak sosyal ortamlar ile ilgili yasanan
ikilemler konusuna giris yapilir. Hikayeden sonra konuyu tartigmak igin firsat verilir.
Daha sonra ele alinan, sosyal ortamlar ve ikilemeler kosunda baglant1 kurarak ‘Gele-

cegi gorebilseydiniz...” béliimiine gegilir.

4.2 Alistirma: ‘Gelecegi gorebilseydiniz...
Bu alistirma esnasinda sorular sorarak tecriibe ve bilgi aligverisi yapilir.

Kurs yoneticileri sorulara ek yapmada serbestler. Bu aligtirma ile ebeveynlerin farkl
sosyal ortamlar hakkinda sahip olduklar: fikir ve diisiinceleri analiz edebilirsiniz.Su
anki sorulacak sorular sunlardir:
Baslangi¢ sorusu: Gelecegi gorebilseydiniz, kizinizi 10 sene sonra nasil gordiiniiz?
Dia 4
10 SENE SONRA KIZIMI NASIL
GORMEK ISTERIM ?

¢ Kizimiz igin istedigimiz mutluluk nedir?

« Siz kendi anne-babanizdan neler 6grendiniz?

* Kendi egitiminizde size verilen neleri kiziniza veriyorsunuz?
¢ Kiziniz hangi hatalari kesinlikle yapmamali?

* Kizinizin gelecekteki isi nasil olmali? Kiziniz igin yaptigi iste neyin 6nemli
oldugunu dusiiniyorsun?

¢ Paranin 6nemiolur mu?

* Kizimizin gelecekteki esi nasil olmali?

¢ Kiziniz kiminle evlenecegine kendisi karar verebilir mi?

¢ Kiziniz Tirk olmayan birisi ile evlenmek isterse ne diisiintirsiintiz?

* Aile bu konuda ne diistiniir?




Samenvatting dilemma’s

De gespreksleider schrijft de belangrijkste punten en dilemma’s op de flap-over.

Uit het bovenstaande blijkt wat er leeft bij de ouders. Kijk wat de ouders zelf het belang-

rijkst vinden en kies vijf thema’s uit met de ouders.

4.3 Gesprekstechnieken

Uitleg communicatie
Voor dit onderdeel geldt hetzelfde zoals beschreven bij bijeenkomst 2 voor de meiden.

Betrek het hier op ouders. Je kunt ook het filmpje laten zien om mee te beginnen.

HET BELANG VAN LUISTEREN [Dia6

https://www.youtube.com/watch?v=dg
3EQanirCg

Communicatie tussen meiden en ouders:

Tot nu toe zijn er verschillende dilemmas besproken die waarschijnlijk minder
bespreekbaar zijn tussen ouders en dochters. Denk bijvoorbeeld aan onderwerpen,
zoals: seks, vriendjes etc. Sommige onderwerpen zijn niet makkelijk te bespreken door
ouders. Hieronder vind je een overzicht van mogelijke oorzaken die de communicatie

kunnen belemmeren.

Bij een puber zijn de snelle stemmingswisselingen heel lastig. Het ene moment heel

rustig, het andere moment explosief en zelfs agressief of ongehoorzaam.
Wat kun je doen als ouder?

e Het beste dat je dan kunt doen is vooral zelf rustig blijven. Zodra je meegaat in

de emoties en zelf explosief wordst, zal het alleen maar meer escaleren. Dat komt
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omdat een puber net zoals iedereen zogenaamde spiegelneuronen heeft, waar-

door de puber meevoelt en meedoet met degene tegenover zich.

Het is verstandig om dan even een time-out te nemen en je puberdochter naar
haar kamer te sturen. Daarentegen vinden pubers het ook erg fijn dat er regels
zijn zodat ze weten waar ze aan toe zijn ook al spreken ze dit niet uit naar hun

ouders toe.

Als ouder is het verstandig om zelf ook het goede voorbeeld te geven in bijvoor-
beeld het betrouwbaar zijn, je afspraken nakomen en respectvol omgaan met je

gezin en omgeving.



(vertaling samenvatting dilemma’s) ikilemelerin 6zeti: e Bunun nedeni bir ergenin, tipki herkes gibi, ayna noronlar1 olarak bilinen

Kurs yoneten kisi en 6nemli noktalar: ve ikilemelri flap-over’a yazar.Yukarida ele alinan noronlara sahip olmastdir ki bu da ergenin karsi tarafin duygularin: hissedip bu

bu sorular sayesinde ebeveynlerin zihinlerinde neler var ortaya ¢ikar. duygulara katilmasina yol acar.

Ebeveynlerin 6nemli oldugunu ditsiindiikleri bes temayn birlikte belirleyin. ¢ Budurumdamantikliolan sey tartigmaya son vermeniz ve ergen kizinizi odasina
gondermenizdir. Ote yandan gengler, ebeveyneri ile paylasmasalar bile kural-

43 leti sim teknikleri larin olmasin taktir ederler, giinkii boylece hareket alaninin ne oldugugunu

bilirler ve de bu onlara huzur verir.

Iletisim konusunda agiklama:
e Mantikli olan bagka bir sey de, bir ebeveyn olarak, giivenilir olmaniz, verdiginiz

Bu boliimde 2.toplantida kizlar i¢in yapilan agiklamalar gegerlidir ve bunlar kullanilir. sbzil yerine getirerek ve ailenize ve cevreye saygili olarak cocugunuza iyi bir

Buagiklamalari ebeveynlere gore uygula. Konuya girmek i¢in bir film de gosterebilirsin. ornek olusturmanizdur.

ILETiSIMDE DINLEMENIN  "°°

ONEMI

https://www.youtube.com/watch?v=dg
3EQanirCg

Kizlar ve ebeveynler arast iletisim:

Simdiye kadar, muhtemelen ebeveynler ve kiz cocuklari arasindaki tartigmaya
pek acik olmayan, cesitli ikilemler tartisildi. Ornegin; seks, erkek arkadas
vb. Bazi konular1 konusmak ebeveynler i¢in kolay degildir. Asagida iletisimi
engelleyebilecek olast nedenler hakkinda genel bir bakis yer almaktadir.
Ergenlerde meydana gelen hizli ruh hali degisimleri gok zordur. Bir an ¢ok sessiz, bagka

bir anda patlamaya hazir ve hatta agresif veya isyankar olabilirler.
Ebeveyn olarak ne yapabilirsin?

e Boye durumlarda yapabileceginiz en iyi sey sakin kalmaktir. Ergenin duygu
seline kapilip catismaya girdiginz taktirde hos olmayan durumun tirmanisa

gecmesine sebep olursunuz.
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Mogelijke oorzaken:

1.

Puberen tussen twee culturen: als de twee werelden van elkaar verschillen, kan het
voor sommige meiden lastig zijn om hier een balans in te vinden. Als deze twee
werelden veel van elkaar verschillen kan het voor sommige meiden lastig zijn om
hier een balans in te vinden. Geef hierbij uitleg en voorbeelden over de directe en

indirecte communicatie, zie bijeenkomst 2.

. Ouders hebben in hun eigen opvoeding niet geleerd om te communiceren en zijn

gewend om niet te veel woorden te gebruiken.

Vaders hebben waarschijnlijk het idee dat meiden alleen maar met hun moeders

moeten praten.

De ‘dubbele boodschap’ die meiden krijgen. De verwachtingen thuis zijn vaak anders
dan de verwachtingen binnen de Nederlandse cultuur. Thuis wordt verwacht dat
men zich houdt aan de regels van de ouders en dat bepaalde dingen niet ter discussie
gesteld kunnen worden. Binnen de Nederlandse cultuur wordt juist verwacht dat
men mondig is en eigen gedachten ontwikkelt. Ook de boodschap dat de verhou-
ding anders is tussen jongens en meisjes kan impact hebben: zonen krijgen naar
mate ze ouder worden steeds meer vrijheid, bij de dochters worden de teugels juist

strakker aangetrokken.

. Oudersenkinderen begrijpen elkaar niet goed vanwege de taalbarriere. De kinderen

praten vaker in het Nederlands terwijl de ouders alleen Turks praten. Dit kan zorgen

voor misverstanden.

De indirecte communicatie: de problemen worden niet direct bij de naam genoemd.
Een communicatiestijl wat past binnen de familiegerichte culturen, zoals de Turkse

cultuur.

De gevolgen:

1.

De ‘dubbele boodschap’ heeft invloed op de verhouding tussen jongens en meisjes.
Vooral meisjes/vrouwen hebben de taak om er voor te zorgen dat ouders/familie
geen gezichtsverlies lijden door zich “netjes” te gedragen. Er wordt verwacht dat zij
meehelpen in het huishouden, het goed doen op school, niet roken (in het open-

baar), geen omgang met jongens etc. Dit verschilt natuurlijk per gezin.
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2. De indirecte communicatie werkt als een belemmering. Uit onderzoek is namelijk
gebleken dat hoe hoger het opleidingsniveau en hoe meer ouders meedoen in de
Nederlandse samenleving (werk, burencontacten) zij ook meer de directe commu-
nicatiestijl aanhouden waarin wel veel zaken openlijk worden besproken en meer
ruimte is voor overleg tussen ouders en kinderen over bijvoorbeeld regels, vrijetijds-

besteding buitenshuis, vriendschappen etc.

3. Ouders weten vaak niet waar hun kind mee bezig is. Dit zorgt ook voor frustratie bij

ouders. Hierdoor ontstaat sneller een ruzie.

4. Doordat er nauwelijks gecommuniceerd wordt, interpreteren ouders zelf wat er aan
de hand is. Hierdoor kunnen ze het kind eerder begrenzen en/of dingen verwijten

terwijl er misschien iets anders aan de hand is.

5. Ouders kunnen hierdoor minder ondersteuning en advies bieden. Wanneer er niet

gecommuniceerd wordt, weet men ook niet wat de ander nodig heeft.

6. Wanneer ouders niet de eerste stap zetten om te communiceren met hun kinderen,
kan het zo zijn dat zij zelf op zoek gaan naar oplossingen of mensen om mee te
praten. Het kan voor komen dat de jongere dan de verkeerde persoon spreekt of

andere bezigheden zal opzoeken (verkeerde vrienden, blowen etc.).

Gespreksleider vraagt aan ouders of ze dit herkennen. Bijvoorbeeld in hun werk, omge-

ving of thuis. En vraag of er nog meer dilemma’s zijn die jullie niet hebben benoemd.



Olasi sebepler:

1.

Iki kiiltiir arasinda ergen olmak: iki diinya birbirinden farklilik gosterdigi takdirde,

bazi kizlarin bu diinyalar icinde bir denge kurmasi zor olabilir.

. Bukonuya agiklik getirmek i¢in dogrudan ve dolayli iletisim hakkinda agiklama ve

ornekler verin ( bkz. 2.toplantu.)

Ebeveynler kendi aldiklar1 egitimde sozlii iletisim kurmay1 6grenmemis olabilirler

ve dolayisiyla da ¢ok fazla kelime kullanmaya aligkin degillerdir.

Muhtemelen babalar kizlarin sadece anneleriyle konusmalar: gerektigi fikrine sahi-

pler.

Kizlarin aldiklar cifte mesaj, evdeki beklentiler genellikle Hollanda kiiltiiriindeki
beklentilerden farklidir. Evde, ergen gencin ebeveynlerin kurallarina uymalari
beklenir ve bazi seyler sorgulanamaz. Hollanda kiltiiriinde ise insanlarin ergin
olmasi ve kendi diisiincelerini gelistirmeleri beklenir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin
aile igindeki konumlarimin farkli olduguna dair verilen mesajinda etkisi olabilir:
Ogullar yaslar ilerledik¢e daha fazla 6zgiirlitk kazanirken, kizlar da ise ogunlukla

bu zgiirlukler daha da kisitlanir ve baski artar.

. Ebeveynler ve ¢ocuklar farkli dilleri tercih ettikleri i¢in birbirlerini iyi anla-

yamiyorlar. Ebeveynler Tiirk¢e konugurken, ¢ocuklar daha c¢ok Hollandaca

konugurlar. Bu yanlis anlasilmalara neden olabilir.

Dolayl: iletisim: sorunlar dogrudan adiyla belirtilmez. Bu Tiirk kiiltiirdi gibi aile

odakl: kiiltiirlere uygun bir iletisim tarzidir.

Sonuglar:

1.

Verilen ‘ifte mesaj'in kiz ve erkek ¢ocuklar1 arasindaki iliski tizerinde etkisi vardir.
Ozellikle kizlarin / kadinlarin ‘diizgiin’ davranarak, ebeveynlerin ve ailelerin itibar
kaybina ugramamasini engelleme goérevi vardir. Kizlardan ev islerinde yardimci
olmalari, okulda basarili olmalari, sigara icmemeleri (agiktan), erkeklerle iliski

kurmamalar1 vb. beklenmektedir. Elbette ki bu her aile i¢in farklidur.

. Dolayl iletisim bir bariyer olarak islev goriir. Yapilan aragtirma gosteriyor ki

, egitim seviyesi yiiksek olan ve Hollada toplumu igerisinde daha fazla yer alan
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(is, komglarla iletisim) ebeveyinlerin dogrudan iletisim tarzini uygulardigi ve aile
icerisinde bir ¢ok konunun agikga tartigildig goriilmektedir. Ornegin kurallar, ev
disindaki etkinlikler, arkadagliklar vb.

3. Ebeveynler genellikle cocuklarinin nelerle megkul oldugunu bilmezler. Bu durum

ebeveynlerde hayalkirikligina sebep olur ve evde Gok Gabuk kavga Gikar.

4. Cocuk ve ebeveynler arasinda iletisim Gok az oldugu iGin, ebeveynler neler olup
bittigini kendileri yorumluyorlar. Bundan dolay: ebeveynler Gocugu daha Gabuk

kisitlayabiliyor ya da sorun bagka oldugu halde suglayabiliyorlar.

5. Bu durum ebeveynlerin Gocuga destek olmalarini ve tavsiyelerde bulunmalarini

zorlagtirir. Iletisim olmadiginda, diger kisinin neye ihtiyaci oldugu bilinmez.

6. Ebeveynler cocuklariylailetisim kurmaki¢in ilk adimi atmadiklari zaman, Gocuklar
sorunu Gozmek iGin kendileri arayis iGine girer ya da konusacak bagka kisiler ararlar.
Bu da gencin yanlis kisilerle konusumasina yada baska etkinlikler (yanlis arka-

daslar, uyusturucu kullanimi, vb.) aramasina sebep olur.

Kursu yoneten kisi ebeveynlere yukarida yapilan agiklamalarin tanidik gelip gelm-
edigini sorar. Ornegin is yerinde, Gevrede yada evde. Ve adi gegmemis baska ikilemlerin

olup olmadigini sorun.



Het rollenspel
Wat is het doel van het rollenspel?

Gespreksleider legt uit dat er met de meiden is geoefend in de vorm van een rollen-
spel. Dit wil de gespreksleider ook graag met de ouders doen. Deze oefening is bedoeld
om ouders en meiden in te laten leven in elkaars belevingswereld en te oefenen met

communicatievaardigheden.

Communicatievaardigheden die nodig zijn tijdens het rollenspel:

Als gespreksleider geef je de volgende punten mee voor een gesprek:

1. Naast de verbale communicatie, communiceren we ook door middel van lichaams-
taal (non- verbaal). Goed luisteren naar wat de ander zegt en af en toe bijvoorbeeld
met je hoofd knikken of benoemen: ‘ik begrijp jou wel. Of als je iets niet snapt van

wat de ander zegt: “wat bedoel je nu precies™?

2. Actief luisteren: af en toe een korte samenvatting geven van wat een ander heeft

gezegd, zodat je een blijk geeft van aandacht.
3. Argumenten aanhalen vanuit je eigen beleving, gevoel en wensen;
4. Elkaar laten uitpraten.

5. Als je het ergens niet mee eens bent moet je dit op een respectvolle manier laten
blijken.

6. Alsje een irritatie voelt opkomen, probeer dit dan tijdens het gesprek te benoemen,

zodat de ander snapt wat hij/zij bij jou teweeg brengt.
7. Positief en assertief zijn, eigen visie laten zien, gesprek durven aangaan met ouders.

Voor het rollenspel kunnen zij een dilemma uit de vorige bijeenkomst kiezen. Of je kunt

kiezen uit het onderstaande (dia 10):
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'y

‘ROLLENSPEL’

Mogelijkkheid 1: Casus Ayse opnieuw inzetten.
Maogelijkheid 2: Onderstaande situatie naspelen.

“Een dochter wil graag na schooltijd met vriendinnen chillen en ‘s avonds
met hen naar de bioscoop gaan. Ze belooft om twaalf uur s nacht thuis te
zin".

We hebben een vader, moeder en dochter nodig. De bedoeling is dat de
dochter ouders met goede argumenten kan overtuigen dat ze mag gaan.
Ouders verzinnen zoveel mogelijk argumenten waarom het niet mag.

De gespreksleiders zijn actief en ondersteunen waar nodig. Je moet het afsluiten door
samen te vatten van wat er is gespeeld en welke (andere) communicatievaardigheden
het heeft opgeleverd. De communicatievaardigheden moeten opgeschreven worden op
een flap- over. De onderstaande vragen zullen gesteld worden na afloop wanneer er
genoeg aan de orde is geweest. Een rollenspel kan erg spannend zijn. Geef de ouders die

het spelen een compliment.

Degene die geen rol spelen zijn de waarnemers en de gespreksleiders. Zij zullen notities
maken over bijvoorbeeld: hoe de ouders op elkaar reageerden (lichaamstaal, mimiek
etc.), welk gedrag zichtbaar was, hoe een bepaald gedrag vermeden kon worden en of de

reacties van de meiden en ouders herkenbaar zijn.



Rol oyunu

Bu rol oyunun amaci nedir?

Kurs yoneticisi, birazdan oynanilacak olan rol oyununun daha 6nceki toplanda kizlarla
da oynandigini anlatir. Kursu yoneten kisi aynisini ebeveynlerle de yapmak istemek-
tedir. Bu aligtirmanin amaci, ebeveynlerin ve kizlarin kendilerini birbirlerinin yerine

koyabilmelerine ve iletisim becerilerini gelistirmelerine olanak tanimaktir.

Rol oyunu esnasinda gerekli olan iletisim becerileri:

Cursun yoneticisi olaraktan agagidaki belirtilen noktalar vereceksiniz:

1. Sozliiiletisimin yani sira, viicut diliyle de iletisim kurmaktayiz. Diger kisinin soyle-
diklerini dikkatlice dinleyin ve bazen basinizi 6ne dogru sallayaraktan: ‘seni anli-
yorum’ deyin. Ya da anlatilani anlamadiysaniz: ‘tam olrak ne demek istiyorsun? diye

sorun.

2. Aktif dinlemek: Dinlediginiz kisinin sdylediklerinin arada sirada 6zetleyin, bu
sekilde dikkatli dinlediginizi gosterirsiniz;

3. Kendi deneyiminden, hislerinden ve arzularindan alintilar yaparak argtimanlar
verin.

4. Birbirinizin soziinii kesmeyin;

5. Hemfikir olmadiginiz konularda karsinizdakine katilmadiginizi saygyla belli edin;

6. Konugma sirasindaki kisinin konusmasindan rahasiz oldugunuzu hissederseniz
bunu séylemeyi deneyin, boylece diger kisi siz de hangi duygular: sebep oldugunu

anlar;

7. Olumlu bir sekilde kendini savunmak, kendi vizyonunuzu gostermek, ebeveynlerle

iliski kurmaya cesaret etmek.

Rol oynunu i¢in énceki toplantida ele alinan ikilemlerden birini segebilirler. Ya da

agagidakilerden birini kullanabilirsiniz (dia 10):

47

ROL OYUNU

Segenek 1: Ayse olayini yeniden kullanin.

Secenek 2: Asagidaki olayi canlandirin.

“Kiz gocugu, ertesi giin okuldan sonra arkadaslar ile gezmek ve aksamda
sinemaya gitmek istiyor. Gece saat 12.00 den dnce evde olacagina s6z
veriyor.”

Bize bir anne, baba ve kiz gocugu gerekli.

Amag, kiz gocugunun ebeveynlerini dogru argumanlarla arkadaglari ile
¢tkmaya ikna etmeye ¢aligmasi. Anne \ baba da kizlarinin arkadaslaryla
¢tkmamasi igin gerekgeler belirtecekler.

Bu béliimde kursu yonetenler aktiftirler ve gerektiginde destek verirler. Rol oyununun
sonunda oynanilani ve hangi (diger) iletisim becerilerini kazanildigini 6zetleyiniz ve

bu boliimii kapatiniz.

[letisim becerilerini flap-over’a yaziniz. Bu konu yeterince tartisildig1 zaman asagidaki
sorular sorulacaktir. Bir rol oyunu ¢ok heyecan verici olabilir. Oynayan ebeveynlere
iltifat edin.

Rolii olmayanlar ve kurs yoneticileri gozlemci olacaklar. Gézlemciler,6rnegin, ebeveyn-
lerin birbirlerine nasil tepki verdiklerini (beden dili, mimikri vb.)hangi davranis sergi-
lediklerini, belirli bir davranistan nasil kaginildigini ve kizlarin ve ebeveynlerin tepkile-

rinin tanidik olup olmadig1 not alacaklar.



Maar nog veel belangrijker: dit kunnen de gespreksleiders vragen:
e Hoe was het om in de schoenen van een dochter te staan?
o Hoe was het om een vader of een moeder te spelen?
o Ofze weerstand voelden, opluchting, verdriet, zorg, angst etc.
e Watheb je nodig om dit gevoel te baas te zijn?
e Denkje dat deze manier van communiceren past binnen jouw gezin?

e Kun je je een situatie bedenken voor de komende dagen dat je deze wijze van

communicatie uit gaat proberen? Zou je dat willen doen?
e Watzou je de volgende keer anders willen doen?

Na afloop kun je eventueel nog het filmpje bekijken (dia 11).

DOGAN CUCELOGLU

Minuut 3.40
Minuut 10.40

Film:

Dogan Guceloglu

https://www.facebook.com/DoganCuceloglu/videos/
vb.31046873040/10154395094743041/2type=2&theater

Van minuut 5.40

Tot minuut 10.40
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4.4 Afsluiting en vooruitblik

Uitleg geven over lokale professionele organisaties. Waar kunnen ouders aankloppen
als zij bepaalde vragen hebben? Denk aan werk, school, religie, psychische klachten e.d.
(dit is per stad anders). Zie bijlagen 6 en 7. Pas deze aan de lokale situatie aan en deel ze

uit aan de deelnemers.

Hierna afsluiten en uitleg geven over de vijfde bijeenkomst. Aangeven dat er een laatste
bijeenkomst zal volgen met de dochters en ouders waarin de dilemma’s naast elkaar

zullen worden geplaatst.


https://www.facebook.com/DoganCuceloglu/videos/vb.31046873040/10154395094743041/?type=2&theater
https://www.facebook.com/DoganCuceloglu/videos/vb.31046873040/10154395094743041/?type=2&theater
https://www.facebook.com/DoganCuceloglu/videos/vb.31046873040/10154395094743041/?type=2&theater

Ama daha da 6nemlisi: kurs yoneticileri asagidaki sorular: sorabilirler:
e Birkizi Gocugunun yerinde olmak nasil bir seydi?
e Birbabay1ya da anneyi oynamak nasildi?
¢ Direng, rahatlama, tizlintd, endise, vb gibi duygular hissettiniz mi?
e Buhisle bas edebilmek igin neye ihtiyaciniz var?

o Cesitli iletisim becerilerinin denediniz. Bu tarz iletisim sekli sizin ailenize uyar

mi1?

o Oniimiizdeki giinlerde bu iletisim tarzini kulanabileceginiz bir durum diisiine-
biliyor musunu? Rol oyununda uyguladiginiz iletisim tarzini evde de denemek

ister misin?
e Rol oyununu tekrarlasaydiniz, bir dahaki sefer neyi farkli yapardiniz?

Sona dogru bu filmi de gosterebilirsiniz. (dia 11).

DOGAN CUCELOGLU

Minuut 5.40
Minuut 10.40

Film:
Dogan Guceloglu

https://www.facebook.com/DoganCuceloglu/videos/
vb.31046873040/10154395094743041/2type=2&theater
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Dakika 5.40

Dakika 10.40

4.4  Kapanis ve bir sonraki toplantiya bakis

Yerel yetkili kurumlar hakkinda bilgi verin. Ebeveynler gerekli durumlarda hangi
kurumlar ile iletisim kurabilirler? Ornegin, okul, inang, psikolojik sikayetler v.b.
konularla ilgili ( bu her sehirde farklidir).

Ardindan toplantiyr kapatin ve besinci toplant1 hakkinda bilgi verin. Son olarak kizlar
ve ebeveynlerin birlikte katilacagy, ikilemelerin yanyana konulacagi bir toplanti yapila-

cagini anlatin.


https://www.facebook.com/DoganCuceloglu/videos/vb.31046873040/10154395094743041/?type=2&theater
https://www.facebook.com/DoganCuceloglu/videos/vb.31046873040/10154395094743041/?type=2&theater
https://www.facebook.com/DoganCuceloglu/videos/vb.31046873040/10154395094743041/?type=2&theater

Bijeenkomst 5

Doelgroep: Meiden & Ouders
o Doelen
o Bewustwording van elkaars visie (dochters en ouders).
o Bewustwording van de eigen communicatie (dochters en ouders).

Programma (3 uur)

Programma overzicht Duur (minuten)

Welkom en introductie 15
Terugkoppeling bijeenkomsten 30
Bespreking dilemma’s 30
Pauze 15
Rollenspel 60
Evaluatie 15
Afsluiting 15

e Benodigdheden
¢ Flap-over met de dilemma’s van de meiden en de ouders!

o Zorg ervoor dat je samen tijdens de voorbereiding een korte samenvatting
maakt van de dilemma’s en de tips en tops van de vorige bijeenkomsten,

zodat je dat kunt toelichten.
¢ Pennen, Plakband.
o Laptop (met DVD mogelijkheid).
o Beamer (met geluidsinstallatie).

» PowerPoint presentatie.
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5]

De ouders en dochters worden welkom geheten. Gespreksleider licht toe hoe de bijeen-

Welkom en introductie

komst er vandaag zal uit komen te zien. In deze bijeenkomst is de veiligheid in de groep
erg belangrijk. Ouders en meiden moeten zich veilig voelen om hun gevoelens of erva-
ringen te delen. Dit is een belangrijke taak voor de gespreksleider om deze veiligheid te
bewaken door soms voorbeelden iets te nuanceren. Of door met eigen voorbeelden te

komen. Dit zal ten goede komen aan een veilige sfeer voor de deelnemers.

5.2 Terugkoppeling bijeenkomsten

Gespreksleider geeft een samenvatting van het project. Let op: vraag pas aan het einde
van de bijeenkomst tijdens de evaluatie hoe de meiden en ouders de bijeenkomsten
hebben ervaren. Als men al zijn/haar mening wil toelichten, kun je aangeven dat jullie

ditaan het einde van de bijeenkomst zullen bespreken.

5.3 Bespreking dilemma’s

Gespreksleider zal in dit belangrijkste onderdeel bewustwording moeten creéren in het
handelen en de communicatie door middel van de opgehaalde dilemma’s uit de bijeen-
komsten met de meiden en de ouders. De dilemma’s worden naast elkaar geplaatst.

Gespreksleider zal dit van tevoren overzichtelijk moeten uitschrijven.

De dilemma’s worden met de groep besproken waarin de verschillende visies van ouders

en dochters naar voren komen.

Het blijkt dat het wat lastiger is om een balans te vinden tussen de aandacht die
geschonken wordt aan de meiden en anderzijds de aandacht voor de ouders. Probeer
hier een balans in te vinden en laat beide groepen evenveel hun verhaal doen. Niet
iedereen hoeft aan de beurt te komen. Soms heb je een grote groep waarbij dat ook bijna
niet mogelijk is. Daarnaast kan je ook tijd te kort komen als iedereen iets wil zeggen. Let
in ieder geval op dat mensen die vaak niet aan het woord zijn, worden getriggerd om

iets te zeggen.



(Vertaling bijeenkomst 5) 5. Toplanti

Hedef kitle: Kizlar ve Ebeveynler
e Amaglar
o Gorts farkhiliklarma dair bilinci artirma (kizlar ve ebeveynler).
o Kendi iletisim seklinin farkina varma (kizlar ve ebeveynler).

Program (3 saat)

Programa bakais: Duur (minuten)
Agilig 15
Onceki toplantilarin degerlendirilmesi 30
Ikilemlerin konusulmast 30
Pauze 15
Rol oyunu 60
Toplantinin degerlendirmesi 15
Kapanig 15

e Gerekli malzemeler

o Flap-over iizerinda yazili kizlar ve ebeveynlerin ikilemleri!Hazirlik
sirasinda, ikilemlerin ve 6nceki toplantilarin 6neri ve ipuglarinin kisa bir

Ozetini, toplantida agiklayabilmek i¢in, hazirladiginizdan emin olun.
o Kalemler, Yapiskan bant
« Diziistii bilgisayar1 (DVD’li)
o Beamer (sessistemli)

o PowerPoint sunum
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Toplantinin detaylandiriimast:

51 Giris

Kurs yoneticisi kizlar ve ebeveynlerine hoggeldiniz dedikten sonra bu giin toplantida
hangi konularin islenecegini agiklar. Bu toplantida grup igerisinde giivenlik cok 6nem-
lidir. Ebeveynler ve kizlar duygularint ve deneyimlerini paylagmak i¢in kendilerini
giivende hissetmelidirler. Herkes i¢in giivenli bir ortam saglamak kurs yéneticisinin en
6nemli gorevlerindendir. Bunu saglayabilmek i¢in bazen verilen 6rneklerin biraz daha

farklilagtirilmis olmasi ya da kurs yoneticisinin kendinden 6rnekler vermesi gerekir.

5.2 Oncekitoplantilarin degerlendiriimesi

Kurs yoneticisi, projenin bir 6zetini sunar. Dikkat! Kizlarin ve ebeveynlerin toplantilar:
nasil bulduklarini bu toplantinin sonunda yapilacak olan degerlendirme boliimiinde
sorun. Eger simdiden goriis bildirmek isteyen olursa, toplantinin sonunda bunun

tartigacaginizi belirtebilirsiniz.

5.3 ikilemlerin konusulmasi

Bu, en onemli bolimde kurs yoneticisi kizlar ve ebeveynlerle yapilan toplantilarda
belirlenen ikilemler aracilig1 ile davranislarda ve iletisimde farkindalik yaratmaya ¢aba

gostermelidir.
Kurs yoneticisi ikilemleri 6nceden agik¢a yan yana yazmalidur.

Ebeveynlerin ve kizlarin farkli goriislerinin, ikilemlerinin, 6n plana ¢iktifi grup

igerisinde tartigilir.

Kizlara verilen ilgi ile ebeveynlere verilen ilgi arasinda bir denge kurmak zor gibi goriin-

mektedir.

Burada bir denge kurmaya ¢alisin ve gerekirse her iki grubun da hikayelerini esit sekilde
anlatmasina izin verin. Bazen grubun 6yle bityiiktiir ki, bu neredeyse miimkiin degildir.
Bu durumda erkesin s6z almasina gerek yok. Buna ek olarak, herkes bir sey séylemek
isterse, zaman da yetmeyebilir. Burum ne olursa olsun s6z almayan, sessis kalan insan-

lar1 konusmaya tesfik edin.



5.4 Rollenspel

BELANGRIJKE TIPS BlJ ROLLENSPEL
ROL OYUNU iICiN ONEMLI iP UCLARI

« Argumenten aanhalen van je eigenbeleving.
(Je eigen gevoelens, behoeften en wensen zijn belangrijk)

* Goed luisteren naar de ander.

« Uitleg vragen als je iets niet snapt.

* Respectvol laten beleiken dat je er niet mee eens bent.
« Benoem je gevoelens

« Kendi deneyiminden alintilar yaparak argiimanlar verin.
(Kendi duygun, ihtiyaglarin ve dileklerin 6nemli)

«  Diger kisiyi dikkatle dinleyin.

)

i

* Anlamadiginiz bir sey varsa aciklama isteyin.
« Ona katilip katilmadiginizi saygiyla belli edin. ~

*  Duygularinizi vurgulayin. —

Dia7
Mogelijkheid 1: Casus Ayse opnieuw inzetten.

Mogelijkheid 2: Onderstaande situatie naspelen.

“Een dochter wil graag na schooltijd met vriendinnen chillen en s avonds met hen naar de
bioscoop gaan. Ze belooft om twaalf uur s nachts thuis te zijn’.

Het rollenspel van Ayse of het andere voorbeeld kan nu nogmaals gespeeld worden. Nu

met echte ouders en dochters.

Eventueel kunnen er twee groepen samengesteld worden:
Groep A: ongeveer 5 meiden en 5 ouders

Groep B: ongeveer 5 meiden en 5 ouders

Groep A zal eerst het rollenspel uitvoeren. Tijdens het rollenspel zal groep B toekijken
en eventueel aantekeningen maken (zo creéer je ook de bewustwording). Daarna zal
groep B hetrollenspel uitvoeren en groep A zal toekijken. Uiteindelijk zullen de groepen

zich samenvoegen om dit plenair te bespreken:
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e Watviel je op?
e Watvond je goed gaan?
e Watzouje anders doen?

Ouders en dochters worden getriggerd om samen het gesprek aan te gaan met elkaar.
De gespreksleider zal de juiste vragen moeten stellen door beide groepen steeds in het
gesprek mee te nemen. Gebruik de vragen die weergegeven zijn in bijeenkomst 2 en
bijeenkomst 4. Het is de bedoeling dat de gespreksleider toewerkt naar een conversatie

door voorbeelden te geven of een casus te bespreken. Anders blijft het te abstract.

5.5 Evaluatie

De gespreksleiders blikken terug op de reeks bijeenkomsten en de bespreking van de
dilemma’s van vandaag. Wanneer dit gesprek moeilijk op gang komt, omdat ouders
/ meiden zich ongemakkelijk voelen, kan de gespreksleider zelf voorbeelden uit de

bijeenkomsten geven.



5.4 Rollenspel

BELANGRIJKE TIPS BlJ ROLLENSPEL
ROL OYUNU ICiN ONEMLI iP UCLARI

+ Argumenten aanhalen van je eigenbeleving.
(Je eigen gevoelens, behoeften en wensen zijn belangrijk)

* Goed luisteren naar de ander.
« Uitleg vragen als je iets niet snapt.
* Respectvol laten beleiken dat je er niet mee eens bent.

« Benoem je gevoelens

« Kendi deneyiminden alintilar yaparak argiimanlar verin.
(Kendi duygun, ihtiyaglarin ve dileklerin 6nemli)

« Diger kisiyi dikkatle dinleyin.

* Anlamadiginiz bir sey varsa agiklama isteyin. -

« Ona katilip katiimadiginizi saygiyla belli edin. ~

«  Duygularinizi vurgulayin. -

Segenek 1: Ayse olayini yeniden kullanin.

Segenek 2: Asagidaki olay1 canlandirin.

“Kiz Gocugu, ertesi giin okuldan sonra arkadaglari ile gezmek ve aksamda sinemaya
gitmek istiyor. Gece saat 12.00 den once evde olacagina soz veriyor.”

Rol oyunu Ayse ya da digeri simdi tekrar oynanabilir. $imdi gercekten de ebeveyner ve

kizlarla.

Gerekirse iki grup olusturulur:

Grup A: asag1 yukar1 5 kiz ve 5 ebeveyn
Grup B: agag1 yukar1 5 kiz ve 5 ebeveyn

Once A gruburol oyununu gergeklestirir. Rol oyun sirasinda, B grubu izler ve gerekirse

notlar alir. (Bu sekilde bilinglenmeye tesfik edersiniz.)

Sonra B grubu rol oyununu gergeklestirir ve A grubu izler. Sonunda gruplar bunu

birlikte tartigmak i¢in bir araya gelir:

e Nelerin farkina vardin?
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e Neler iyi gitti?
o Bir daha oynasan neleri farkli yapardin?

Ebeveynler ve kizlar birlikte sohbete katilmaya tesfik edilir. Kurs yoneticisi, dogru
sorular soraraktan iki grubuda sohbete ¢ekmek zorundadir. 2. ve 4. toplantilarda
islenen sorular1 kullanin. Amag kurs yoneticisinin 6rnekler vererekten ya da bir olay:

konu ederekten sohbet olugmasini saglamasidir. Aksi halde ¢cok soyut kalur.

55 Degerlendirme

Toplant:1 yoneticileri, simdiye kadar yapilan toplantilar dizisini ve bugiin ele alinan
ikilemleri glindeme getirirler. Ebeveynler / kizlar kendilerini miiskiil durumda hisset-
tikleri icin konusma baglatmak zor olabilir. Bu durumda kurs yoneticileri kendileri

toplantilardan 6rnekler verebilir.



TOPLANTILARIN GENEL DEGERLENDIRMESI
EVALUATIE

= Bu toplantilarda neler 6grendiniz ?
- islenen konulan nasil buldunuz ?
* Bu toplantida kullanilan metodu nasil buldunuz ?

« Bu tiir toplantilarda yapilmasini istediginiz tavsiye ve onerileriniz
var mi ?

* Bu tiir toplantilanin devamini istermisiniz ?

« Wat hebben jullie geleerd?
* Hoe vonden jullie de onderwerpen die behandeld werden?
* Hoe vonden jullie de methode die gehanteerd werd?

= Hebben jullie tips en of adviezen die gebruikt kunnen worden voor
een volgende keer?

« Zouden jullie willen dat er voor de volgende keer dit soort
bijeenkomsten worden georganiseerd?

Diall
e Vervolgens kun je het onderstaande uitvoeren.

Gespreksleider last een pauze van tien minuten in en geeft de ouders de opdracht een
brief aan hun dochter te schrijven en de dochters een brief aan hun ouders aan de hand
van 4 vragen:

1. Wat wil je tegen je ouders of dochter zeggen?

2. Wat heb je geleerd over jezelf (meiden) en over je ouders?

3. Watheb je geleerd over jezelf (ouder) en over je dochter?

4. Wat neem je mee in de communicatie met je ouders / dochters?

Nadat iedereen wat heeft opgeschreven vraagt de gespreksleider om wat uit de brieven

voor te lezen.
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Voorbeelden:

1. Pelin (dochter), wat heb je geleerd over jezelf?

2. Fatma (moeder), wat neem je mee uit deze bijeenkomsten in de communicatie met

je dochter?
3. En Hasan (vader), wat wil jij nog zeggen tegen je dochter?

Je kunt zelf nog andere vragen bedenken.

5.6 Afsluiting

Schenk aandacht aan een mogelijk vervolg. Dit is athankelijk van de lokale mogelijk-
heden. Misschien kan er een terugkombijeenkomst in de eigen stichting georganiseerd

worden. Vertel ook over de mogelijkheden voor hulp voor het geval dat nodig is.

Eventueel kan er een professional op de laatste bijeenkomst langskomen om iets te
vertellen over opvoedcursussen en hulp- en ondersteuningsmogelijkheden. Tijdens de

bijeenkomsten voor meiden en ouders zijn er al flyers met informatie uitgedeeld.



- . 3. Ve Hasan (baba), kizina bagka ne sdylemek istersin?
TOPLANTILARIN GENEL DEGERLENDIRMESI

EVALUATIE Kendin bagka sorular da diistinebilirsin.

= Bu toplantilarda neler 6grendiniz ?
- Islenen konulan nasil buldunuz ? 5.6 Kapanis
+ Bu toplantida kullanilan metodu nasil buldunuz ?

, C . P Projenin olasi bir devamu tizerinde durun. Bu yerel olanaklara baghdir. Belki kendi 6z
= Bu tiir toplantilarda yapilmasini istediginiz tavsiye ve onerileriniz

var mi ? orgiitiiniizde yapilmis olan toplantilara bakis niteliginde bir toplant1 diizenlenebilir.
= Bu tir toplantilann devamini istermisiniz ? Ayrica, ihtiya¢ durumunda alinabilecek yardim hakkinda imkanlarin neler oldiigunu
daanlatin.

» Wat hebben jullie geleerd? . o .
o . Gerekirse, son toplantiya egitim kurslari ve yardim ve destek imkan-
* Hoe vonden jullie de onderwerpen die behandeld werden?

Hoe vonden jullie de methode die gehanteerd werd? lar1 hakkinda konusmak icin bir uzman gelebilir. Kizlar ve ebeveynlerin

- Hebben jullie tips en of adviezen die gebruikt kunnen worden voor katildig1 toplantilarda bu konuyla ilgili bilgi iceren el ilanlar1 zaten dagitilmist

een volgende keer?

+ Zouden jullie willen dat er voor de volgende keer dit soort
bijeenkomsten worden georganiseerd?

Diall
e Ardindan agagidakileri uygulayabilirsiniz.

Kurs yoneticisi on dakika ara verir ve ebeveynlerden kizlarina ve kizlardan da anne ve

babalarina 4 soru temelinde bir mektup yazmalarini ister:

1. Anne ve babaniza ya da kiziniza ne séylemek istersiniz?

2. Kendiniz (kizlar) ve ebeveynleriniz hakkinda neler 6grendiniz?
3. Kendiniz (ebeveyn) ve kiziniz hakkinda neler 6grendiniz?
4

. Ebeveylerinizle / kizlarinizla iletisimde kullanabileceginiz ne gibi kazanimlariniz

oldu?

Herkes yazdiktan sonra kurs yoneticisi mektuptan bir seyler okunmasini ister.

Ornek:

1. Pelin (kiz ¢ocugu), kendin hakkinda neler 6grendin?

2. Fatma (anne), kizinla iletisimde kulanabilecegin neler 6grendin
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Bijlage 1: Casus Ayse

Mijn naam is Ayse. Ik ben zestien jaar.

Ik woon samen met mijn ouders, mijn 2 jongere zusjes en broer in Kanaleneiland,
Utrecht. Mijn moeder is een hele lieve vrouw, ze maakt altijd lekker eten voor ons.
Mijn vader, jah... die is wel okay. Tenminste, ik spreek hem bijna niet meer. Meer van
“Selamunaleykum” als ik thuis kom ofzo. Eigenlijk mis ik is hem wel. Want vroeger
was het anders.... Ik was dol op mijn vader. Samen lachen voor de televisie, en lekker
voetballen in de kooi. Maar rond mijn 13e jaar veranderde dit in 1 keer. Snap het ook
wel hoor, achteraf. Werd natuurlijk een vrouw, had borsten en billen. Is voor een vader

natuurlijk ook wel gek opeens..... maar goed.

Mijn broer, Seyit is 2 jaar ouder dan ik. Echt een bekende in de wijk, jongens hebben
respect voor hem. Ze weten ook dat ik zijn zusje ben. Soms is dat wel fijn, mensen maken
niet snel ruzie met je omdat ze dan problemen kunnen krijgen. Maar het heeft ook echt
wel nadelen. Iedereen let op mij, en echt alles komt bij hem terecht. Hij bemoeit zich
overal mee, en als ik er dan wat over zeg tegen mijn ouders zeggen ze “ja, je broer weet

hoe het gaat op straat... hij wilt je beschermen... luister maar gewoon!”

Op school gaat het best goed. Mijn mentor zegt dat ik het goed doe voor een Turks
meisje. Begrijp eerlijk gezegd niet zo goed waarom hij dit zegt. Ik ben toch gewoon in
Nederland geboren? Wat doet het er nou toe dat mijn ouders oorspronkelijk uit Turkije

komen?

Ik heb veel vrienden en vriendinnen op school. Hier kan ik gewoon lekker mijzelf zijn,
zonder het gevoel te hebben dat iedereen op mij let. Meestal blijf ik ook zo lang mogelijk
hangen na schooltijd. Maar mijn hartsvriendin is Leyla. Ze zit ook bij mij op school. We
lopen na schooltijd altijd samen naar huis, ze woont bij mij in het portiek. Ik ken haar al
heel lang, vanaf de basisschool. Wij hebben heel veel met elkaar meegemaakt. Ze kent

zowat mijn hele familie!
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Leyla gaat de laatste tijd wel heel veel met jongens om, ook op straat. Als we uit school
lopen wil ze ook elke keer naar die jongens toe. Ze roken, blowen en ze zeggen soms best
wel vieze dingen. Leyla moet dan heel hard lachen, rookt mee en gedraagt zich dan heel

anders dan wanneer we alleen zijn.

Seyit zegt dat een “moslim meisje” zich niet zo hoort te gedragen en dat jongens alleen
maar gebruik maken van Leyla. Hij zegt dat er slecht over Leyla wordt gesproken. Ze
noemen haar een “hoer”. En ik mag van Seyit niet meer met haar omgaan, als hij ons

>

samen ziet dan “ga ik zien”...... zegt hij.

We weten allemaal hoeveel er geroddeld wordt in de Turkse gemeenschap. Dat moet hij
toch ook weten? En dan nog, ik wil zelf niet met jongens omgaan of roken en blowen.
Hij kan mij toch gewoon vertrouwen? En hij zelf doet precies hetzelfde buiten op straat,

hij is zelf 1 van deze jongens!

Maar goed,.... ik snap het wel. Ik zet hem natuurlijk voorschut bij zn vrienden. Mama

zegt ook van luister nou maar gewoon naar Seyit. En Leyla, ja eigenlijk is ze wel veran-

derd....

Ik mis haar wel, vooral in de avonden en weekenden. Normaal lopen we gewoon even

bij elkaar naar binnen en zo, muziek luisteren of een film kijken.

Nu ben ik gewoon veel op mijn kamer. Ik vermaak mij op mijn laptop. Weet je hoeveel
nieuwe mensen je daar ontmoet? Deze mensen weten echt veel over het geloof en ik leer
ook veel nieuwe dingen. En ja, eigenlijk moet ik niet klagen, als je ziet hoeveel ellende er

isin de rest van de wereld. ..

Ach ja, komt wel goed.



Bijlage 2: Vertaling Casus Ayse

Merhaba, benim adim Ayse, ben 16 yasindayim. Annem, babam, 2 kii¢tik kiz kardesim
ve abimle Kanaleneilandda (Utrecht'te) oturuyoruz. Benim annem g¢ok tatli bir
kadin. Bizlere her zaman ¢ok nefis yemekler yapar. Benim babam, o da iste....iyidir.
Artik onunla pek konugmuyorum. Eve geldigimde sadece “Selamunaleykum” falan
derim. Aslinda onu 6zlityorum. Ciinkii babamla olan iliskim ge¢miste ¢ok farkliyd....
babam igin deli olurdum. Televizyonun 6niinde birlikte giiler ve sahada birlikte futbol
oynardik. Bu durum ben agag1 yukari 13 yasina gelince birden degisti. $imdi aslinda
onu anlayabiliyorum. Tabii ki ben bir kadin oldum, gogiis ve kalgalarim olustu. Tabii ki,

bu degisiklikler bir baba i¢in tuhaf, birden bire... ama neyse.

Benim abim, Seyit benden 2 yas biiylik. Mahelemizde ¢ok iyi taninir. Gengler abime
kars: saygt duyarlar. Seyit'in kiz kardesi oldugumu da bilirler. Bazen bu iyi de oluyor.
Insanlar sorun yasayabileceklerini diisiindukleri igin seninle tartigmiyorlar. Ama bu
durumun ayni zamanda dezavantajlari da var. Herkes benim yaptiklarima dikkat ediyor

ve her sey hemen Seyit'te ulasiyor.

Abim her geyime karisiyor ve anneme ya da babama bu durumu anlattigimda, “evet,

abin sokagi iyi taniyor... seni korumak istiyor...abinin s6ziinii dinle!” diyorlar.

Okulda benim derslerim ¢ok iyi. Rehber 6gretmenim, bir Tiirk kiz1 i¢in ¢ok iyi yaptigimi
soylityor. Dogrusu bunu neden séyledigini tam olarak anlamig degilim. Ben Hollandada

dogmadim m1? Benim velilerimin Tiirkiyeden gelmelerinin bununla ne alakasi var?

Okulda ¢ok kiz ve erkek arkadagim var. Burada herkesin bana dikkat ettigi hissine kapil-
madan kendim olabiliyorum. Genellikle ders saati bittikten sonra olabildigince uzun

kalirim okulda.

Arkadasim ¢ok, ama benim en candan arkadagim Leyla. O da benimle ayn1 okulda
okuyor. Leyla bana ¢ok yakin oturuyor. Okuldan ¢iktiktan sonar beraber eve yiiriiyoruz.
Leylay1 ilkokuldan beri uzun stiredir taniyorum. Beraber ¢ok seyler yagsadik. Hemen

hemen ailemden herkesi tanir.
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Leyla son zamanlarda erkeklerle arkadaslik yapiyor, sokakta da erkeklerle gériilityor.
Okuldan ¢iktigimiz zaman her seferinde onlarin yanina gitmek istiyor. Beraber sigara ve
esrar igiyorlar ve hatta bazen ¢ok terbiyesiz seyler konusuyorlar. Leyla ¢ok sesli giiliiyor,
onlarlabirkilktesigaraveesrarigiyorvebirlikteyalnizoldugumuzdangokfarklidavraniyor.
Seyit, “miisliman bir kiz’m béyle davranmamasi gerektigini ve ¢ocuklarin sadece
Leylay1 kullandigini sdylityor. Leyla hakkinda ok kétii konusuluyor diyor. Ona “fahige”
diyorlarmis. Seyit onunla arkadaslik yapmamu yasakladi. Eger sizi birlikte goriirsem

“goriistiriiz seninle o zaman! “...... diyor.

Bizler Tiirk toplumunda ne kadar dedikodu yapildigini biliyoruz. Bunu Seyit'in de
bilmesi gerekmez mi? Hem ben erkeklerle arkadaslik yapip, onlarla beraber sigara ve
esrar igmek istemiyorum ki. Bana giivenmesi gerekmez mi? Ve kendisi de disarida,

sokakta onlarin yaptiklarinin aynisini yapiyor, kendisi de bu erkeklerden birisi!

Amaneyse, .....anlayabiliyorum. Elbette, Leyla’yla birlikte gezip erkeklerle konugursam
onu arkadaglarinin 6niinde mahgup etmis olurum. Annem de Seyit'in soziinii dinle-

memi istiyor. Ve Leyla, evet o da degisti aslinda.....

Leylay: ozlityorum, 6zellikle aksamlar: ve hafta sonlari. Normalde birbirimize gider,

oylesine miizik dinlerdik ya da film bakardik.

Simdi ise ben daha ¢ok tek basima odamdayim. Diziistii bilgisayarimda vakit gecirmeye
galistyorum. Internette ne kadar yeni insanlarla karsilasabilecegini biliyor musun? Bu
insanlar inangla ilgili ok sey biliyor ve ben de onlardan yeni seyler 6greniyorum.Ve de,
diinyanin geri kalaninda ne kadar sefalet oldugunu gordiiglimde ¢ok fazla da sikayet

etmemem gerektigini distintiyorum.....

Ah evet, hersey iyi olacak.



Bijlage 3: Flyertekst werving

Project Rilya: ‘Een gelukkige toekomst voor onze dochters’ De data van de bijeenkomsten:
Binnenkort starten wij met een korte, gratis cursus over de opvoeding van onze dochters Bijeenkomst 1 voor meiden
in de Nederlandse samenleving en over de communicatie tussen ouders en dochters. Bijeenkomst 2 voor meiden

Bijeenkomst 3 voor ouders
Wij doen dit om ouders en dochters te ondersteunen. Want opgroeien in Nederland J

Bijeenkomst 4 voor ouders
is niet altijd makkelijk en ouders en meisjes krijgen te maken met de verschillende J

. . . . Bijeenkomst 5 voor meiden en ouders
verwachtingen vanuit de Turkse en de Nederlandse cultuur. Uit onderzoek blijkt dat

vrij veel meisjes en jonge vrouwen met een Turkse achtergrond hierdoor onzeker en

Locatie:
soms zelfs somber worden.

. -« .. g . ) Meer informatie bij:
Een meisjes zei: “Ik houd van mijn ouders en wil niets stickem doen, maar sommige

dingen die ik wil mag ik niet van mijn ouders. Dat vind ik echt jammer”. Ook ouders
hebben verteld dat zij de opvoeding van hun dochters soms lastig vinden. Een moeder:
“Soms reageert mijn dochter heel brutaal en boos als ik iets zeg. Ik wil weten wat ze doet
op haar smartphone. Zij wordt kwaad als ze hem niet mee mag nemen naar haar slaap-

kamer. Ik weet niet hoe ik hier mee om moet gaan”.

Wij willen niet afwachten maar hier open over spreken. Met respect voor zowel de
ouders als de dochters. In een vertrouwde omgeving en onder begeleiding van deskun-

dige begeleiders die onze leefwereld, de cultuur en de taal kennen.

De cursus bestaat uit twee bijeenkomsten voor ongeveer 12 meiden van 14 - 19 jaar,
twee bijeenkomsten voor hun ouders en een afsluitende bijeenkomst voor ouders en
dochters samen. Iedere bijeenkomst duurt ongeveer drie uur. Het zijn gezellige bijeen-

komsten met drinken en lekkere hapjes.
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Bijlage 4: Vertaling Flyertekst werving

Ruya projesi: Kizlarimiz icin mutlu bir gelecek
Yakin zamanda Hollandada kiz ¢ocuklarimiz, aile ici egitim ve ebeveyn ve kiz ¢ocuklar:
arasindaki iletisim konulu kursumuz baslayacaktir. Kursumuz kisa vadeli ve herhangi

bir ucret karsiligi istenmeden verilecektir.

Hollandada buyumek veya kiz ¢ocugu yetistirmek herkes icin kolay olmayabiliyor. Tki
kultur arasinda bazen zorlaniyoruz, nasil hareket edebilecegimizi bilemiyoruz. Aras-
tirmalara gore Hollandadaki Turk kokenli kiz ¢cocuklari ortalama diger kiz lardan daha
fazla depresyon gibi duygusal problemlerle karsi karsiya. Kiz ¢ocuklarimizin aile orta-
minda saglikli ve huzurlu bir sekilde buyumeleri ve ayni zamanda anne ve babalara bu
konuda yardimci olabilmek icin bu kursu baslattik. Gelin sizde bu kursa katilin ve bu

problemi cozumune bir katki saglayin!

Kursumuz ebeveynler ve 14-19 yas arasi kiz ¢cocuklarimiz icin organize edilmektedir.
Ayri ayri iki oturum ebeveynler ve kizlar icin, son oturum ebeveynler ve kiz larin ortak-
lasa katilimi ile olacaktir. Her oturum ortalama uc saat surecektir. Cocuk egitimi konu-

sunda uzman olan kisilerin verdigi bu kursa sizde katilin.
Gun ve saat:
Yer:

Irtibat:
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Bijlage 5: Informatie over hulp en

ondersteuning meiden

Project Ruya

Wat kunnen meiden doen die hulp willen hebben?

Je kunt de gespreksleiders van Riiya vragen om advies.

Meiden kunnen hun zorgen bespreken met vriendinnen of een familielid die ze

vertrouwen.

Anoniem bellen of chatten kan met de kindertelefoon (voor jeugd tot 18 jaar).

https://www.kindertelefoon.nl

Meiden tussen ongeveer 16-23 jaar kunnen ook anoniem praten via MIND
Korellatie: https://mindkorrelatie.nl/).

Ze kunnen eens praten met de huisarts, indien nodig kan de huisarts doorver-
wijzen. Veel huisartsen hebben een Praktijk Ondersteuner speciaal voor psychi-
sche problemen (POH).

Dit zijn hulpverleners waar je in onze gemeente naar toe kunt gaan: ....... (nog

in te vullen)

Online anonieme hulp:

https://www.gripopjedip.nl/nl/Home/: zelthulp voor als meiden wat somber

zijn. https://www.sensoor.nl : een luisterend oor, telefoon, chat of e-mail

Voor meiden die het even niet meer zien zitten:

https://www.kiymacanina.org/nl/index.php: hulp speciaal voor meisjes met

een Turkse achtergrond - die het even niet meer zien zitten ...

https://www.113.nl/ voor crisisgevallen.
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Bijlage 6: Informatie over hulp en

ondersteuning ouders

Project Ruya

Wat te doen als u hulp of ondersteuning wilt?

Probeer uw zorgen te bespreken met elkaar, familie of vrienden.
U kunt de gespreksleiders van Riiya vragen om advies.
In veel gemeenten zijn er opvoedcursussen.

Bij grotere zorgen kunt u een afspraak maken met uw huisarts, indien nodig
kan hij of zij doorverwijzen naar andere hulp. Veel huisartsen hebben ook een

Praktijk Ondersteuner speciaal voor psychische problemen (POH).

Dit zijn hulpverleners waar je in onze gemeente naar toe kunt gaan: .......
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Bijlage 7: Vertaling Informatie over

hulp en ondersteuning ouders

Ebeveynlere yardim ve destek olanaklari i¢in bilgi

Riiya projesi

Yardum veya destek istiyorsaniz ne yapmalisiniz?

Endiselerinizi bu grup igerisinde, ailenizle veya arkadaslarinizla konusmay:

deneyin.
Kurs yoneticilerinden tavsiye isteyebilirsiniz.
Bir¢ok belediyede ¢ocuk yeistirme kurslar1 vardir.

Endiseleriniz ¢ok biiyiikse ev doktorunuzdan randevu alabilirsiniz. Gerekirse
sizi konusunda uzman Kkisilere yonlendirebilir. Ayrica birgok ev doktorunun
beraber calistigi, ozellikle psikolojik konularda damigmanlik hizmeti veren
kisiler ( Praktijk Ondersteuner, PHO) vardir.

Asagidakiler belediyemizde yardima ihtiya¢ duydugunuzda gidebileceginiz

kurumlar:....
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Rilya — Turks voor droom - is een preventieprogramma voor meiden

van 14-19 jaar en hun ouders. De bijeenkomsten zijn bedoeld om ouders

en dochters met een Turkse achtergrond te ondersteunen en daarmee
psychische problemen bij de meiden te voorkomen. Uit onderzoek is bekend
dat Turks-Nederlandse meiden veel vaker dan gemiddeld kampen met
emotionele problemen, zoals depressie.

Het Verwey-Jonker instituut heeft dit programma ontwikkeld, samen met
Stichting Kleurrijk Gezin en Jeugd, Bureau Can, Bureau de Mix en lokale
zelforganisaties. In drie pilots onderzocht het Verwey-Jonker Instituut of
deze bijeenkomsten het taboe kunnen doorbreken, het bewustzijn over

het ‘leven in twee culturen’ bij ouders en meiden kunnen vergroten en de
communicatie tussen ouders en dochters kunnen verbeteren. De benadering
bleek goed aan te slaan.

In deze handleiding staat in deel 1 beschreven hoe de bijeenkomsten
georganiseerd kunnen worden vanuit lokale netwerken van Turkse
Nederlanders. Deel 2 omvat het draaiboek van de vijf bijeenkomsten. Twee
voor meiden, twee voor hun ouders en een bijeenkomst voor ouders en

dochters samen. De laatste 3 bijeenkomsten zijn ook in het Turks vertaald.

VERWEY-JONKER INSTITUUT T 0302300799
Kromme Nieuwegracht 6 E secr@verwey-jonker.nl
3512 HG Utrecht | www.verwey-jonker.nl
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